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Рабочая программа по биологии издательства «Русское слово» подготовлена в соот-
ветствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного об-
щего образования.

Рабочая программа включает четыре раздела: пояснительную записку, содержание 
курса, тематическое и поурочное планирование и рекомендации по оснащению учеб-
ного процесса.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ОБЩИЕ ЦЕЛИ ПРЕПОДАВАНИЯ БИОЛОГИИ
НА СТУПЕНИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у обучающихся 
представлений об отличительных особенностях живой природы, её многообразии и эволюции, челове-
ке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведён с учётом культуросообразного подхода, в 
соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования позна-
вательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здо-
ровья; для повседневной жизни и практической деятельности. Программа по биологии строится с учётом 
следующих содержательных линий:

— многообразие и эволюция органического мира;
— биологическая природа и социальная сущность человека;
— уровневая организация живой природы.
Содержание структурировано в виде трёх разделов: «Живые организмы», «Человек и его здоровье», 

«Общие биологические закономерности».
Раздел «Живые организмы» включает сведения об отличительных признаках живых организмов, их 

многообразии, системе органического мира, растениях, животных, грибах, бактериях и лишайниках. Со-
держание раздела представлено на основе эколого-эволюционного и функционального подходов, в со-
ответствии с которыми акценты в изучении организмов переносятся с особенностей строения отдельных 
представителей на раскрытие процессов их жизнедеятельности и усложнения в ходе эволюции, приспо-
собленности к среде обитания, роли в экосистемах.

В разделе «Человек и его здоровье» содержатся сведения о человеке как биосоциальном существе, 
строении человеческого организма, процессах жизнедеятельности, особенностях психических процессов, 
социальной сущности, роли в окружающей среде.

Содержание раздела «Общие биологические закономерности» подчинено, во-первых, обобщению и сис-
тематизации того содержания, которое было освоено обучающимися при изучении курса биологии в основ-
ной школе; во-вторых, знакомству школьников с некоторыми доступными для их восприятия общебиоло-
гическими закономерностями. Содержание данного раздела включено в содержание других разделов.

Цели биологического образования в основной школе формулируются на нескольких уровнях: глобаль-
ном, метапредметном, личностном и предметном, на уровне требований к результатам освоения содержа-
ния предметных программ.

Глобальные цели биологического образования являются общими для основной и старшей школы и 
определяются социальными требованиями, в том числе изменением социальной ситуации развития — 
ростом информационных перегрузок, изменением характера и способов общения и социальных взаимо-
действий (объёмы и способы получения информации порождают ряд особенностей развития современ-
ных подростков). Наиболее продуктивными с точки зрения решения задач развития подростка являются 
социоморальная и интеллектуальная взрослость.

Помимо этого, глобальные цели формулируются с учётом рассмотрения биологического образования 
как компонента системы образования в целом, поэтому они являются наиболее общими и социально 
значимыми.
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С учётом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования являются:
социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающее 

включение обучающихся в ту или иную группу или общность — носителя её норм, ценностей, ориента-
ций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;

приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накоплен-
ных обществом в сфере биологической науки.

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить:
ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во 

всех её проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к 
природе;

развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе; по-
знавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами ис-
следования природы, формированием интеллектуальных умений;

овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-
смысловыми, коммуникативными;

формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной де-
ятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-ценностному отношению к объ-
ектам живой природы.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  КУРСА «БИОЛОГИЯ. 8 КЛАСС»

Цель курса биологии в 8 классе:
— познакомить обучающихся с основами анатомии, физиологии и гигиены человека;
— систематизировать знания обучающихся о строении органов и систем органов организма;
— продолжить формирование представлений о методах научного познания природы, элементарных 

умений, связанных с выполнением учебного исследования;
— развивать у обучающихся устойчивый интерес к естественно-научным знаниям;
— продолжить формирование основ экологических знаний, ценностного отношения к природе и че-

ловеку.
Материал курса разделён на пятнадцать глав.
Первая глава «Место человека в живой природе» формирует у обучающихся представление о человеке 

как части живой природы, занимающем в системе органического мира определённое положение. Обучаю-
щиеся получают представление о науках, изучающих организм человека и истории их развития, знакомятся 
с происхождением и эволюцией человека, дают характеристику представителей основных человеческих рас.

Во второй главе даётся общий обзор организма человека как единого целого. Углубляются знания обуча-
ющихся о строении животной клетки, тканей животного организма, органов, систем и аппаратов органов.

Третья глава «Регуляторные системы организма» посвящена изучению общих принципов регуляции 
процессов, протекающих в организме человека. Даётся характеристика нервной и гуморальной регуля-
ции, их значения для функционирования всех систем органов. Описываются последствия нарушений ра-
боты нервной и эндокринной систем.

Четвёртая глава «Опора и движение» знакомит обучающихся со значением опорно-двигательного ап-
парата, строением скелета и мускулатуры. Особое внимание уделяется отличительным чертам скелетной 
и мышечной систем от таковой других млекопитающих. Формируется представление о правилах оказа-
ния первой помощи при вывихах, растяжениях и переломах.

В пятой главе дана подробная характеристика внутренней среды организма. Значение крови, лимфы и 
тканевой жидкости. Рассматриваются виды иммунитета, процесс свёртывания крови.

В шестой главе обучающиеся знакомятся с кровеносной и лимфатической системами организма, их 
значением, строением, функционированием и профилактикой нарушений в их работе. Формируется 
представление о правилах оказания первой помощи при кровотечениях.

Седьмая глава знакомит обучающихся с органами дыхательной системы человека. Изучается механизм 
дыхания, процесс газообмена в органах и тканях. Формируется представление о правилах оказания пер-
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вой помощи при остановке дыхания. Обучающиеся знакомятся с профилактикой заболеваний дыхатель-
ных путей и лёгких.

Восьмая глава посвящена изучению пищеварительной системы человека. Обучающиеся узнают о её стро-
ении, значении и функционировании. Знакомятся с правилами оказания первой помощи при отравлении.

В девятой главе «Обмен веществ и превращение энергии» рассматриваются особенности пластическо-
го и энергетического обменов организма. Обучающиеся знакомятся с витаминами, с нормами и режимом 
питания.

Десятая глава знакомит обучающихся с органами мочевыделительной системы. Обучающиеся получа-
ют представление о значении и работе данной системы в организме, а также знакомятся с профилакти-
кой заболеваний.

Глава одиннадцатая «Покровы тела» посвящена изучению строения и функций кожи человека. У обу-
чающихся формируется представление о правилах оказания первой помощи при повреждениях кожи 
(ожги, обморожения, раны), а также при тепловых и солнечных ударах.

Двенадцатая глава посвящена изучению органов размножения человека. Обучающиеся знакомятся с 
процессом внутриутробного развития человека, выясняют причины наследственных заболеваний, узнают 
о мерах их профилактики. Особое внимание уделяется изучению инфекционных заболеваний, передаю-
щихся половым путём.

Тринадцатая глава знакомит обучающихся с анализаторами человека и их значением для его развития.
В четырнадцатой главе рассматриваются поведение и психика человека. Обучающиеся знакомятся с 

высшей нервной деятельностью, работами отечественных учёных, внёсших вклад в развитие представле-
ний о работе мозга.

Пятнадцатая, заключительная глава посвящена взаимодействию человека с окружающей средой (при-
родной, социальной).

Содержание данного курса строится на основе деятельностного подхода. Резерв учебного време-
ни целесообразно использовать на увеличение в преподавании доли развивающих, исследователь-
ских, личност но ориентированных, проектных и групповых педагогических технологий, проведение
экскурсий.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

На изучение курса «Биология. 8 класс» согласно Федеральному государственному образовательному 
стандарту основного (общего) образования отводится 70 часов учебного времени.

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ

Деятельность образовательного учреждения в обучении биологии должна быть направлена на дости-
жение обучающимися следующих личностных результатов:

1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни 
и здоровьесберегающих технологий;

2) реализация установок здорового образа жизни;
3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой приро-

ды; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать вы-
воды и др.); эстетического восприятия живых объектов.

Метапредметными результатами освоения программы по биологии являются:

1) умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, научно-популярной ли-
тературой, словарями и справочниками; анализировать и оценивать информацию, преобразовывать её из 
одной формы в другую; овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, вклю-
чая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, клас-
сифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать ма-
териал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
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2) умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить задачи, планиро-
вать — определять последовательность действий и прогнозировать результаты работы. Осуществлять кон-
троль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий при сличении результатов с заданным 
эталоном. Оценка результатов работы — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и 
что ещё подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения.

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отноше-
нию к живой природе, здоровью своему и окружающих;

4) умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегриро-
ваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; уме-
ние адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать 
разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.

 Предметными результатами освоения программы по биологии являются:
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:
выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых орга-

низмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; видов, эко-
систем; биосферы) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, 
транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот 
веществ и превращение энергии в экосистемах);

приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимо-
связи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 
необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых 
растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, 
вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

классификация – определение принадлежности биологических объектов к определённой системати-
ческой группе;

объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; род-
ства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных 
групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохра-
нения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболева-
ний у человека, видообразования и приспособленности;

различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на живых объ-
ектах и таблицах органов цветкового растения, органов и систем органов животных, растений разных от-
делов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространённых растений и домашних живот-
ных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных;

сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе 
сравнения;

выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимо-
действия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, орга-
нов, систем органов и их функциями;

овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процес-
сов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;
анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье 

человека.
3. В сфере трудовой деятельности:
знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;
соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препарировальные иглы, 

скальпели, лупы, микроскопы).
4. В сфере физической деятельности:
освоение приёмов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, уку-

сах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; раци-
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ональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних 
животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

5. В эстетической сфере:
овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА
«БИОЛОГИЯ. 8 КЛАСС»

Тема 1. Место человека в живой природе (4 ч)

Особенности строения и жизнедеятельности, позволяющие отнести человека к царству Животные; 
место вида Человек разумный в современной системе живой природы; науки, занимающиеся изучени-
ем организма человека; предки современного человека; человеческие расы; отличительные особенности 
представителей разных рас.

Основные понятия: анатомия; физиология; гигиена; антропология; место человека в системе живой 
природы: тип Хордовые, класс Млекопитающие, отряд Приматы, семейство Люди, род Человек, вид Че-
ловек разумный; рудименты; атавизмы; австралопитеки, Человек умелый, древнейшие люди (архантро-
пы), Человек прямоходящий, древние люди (палеоантропы), неандертальцы, современные люди (неоан-
тропы), кроманьонцы; расы: европеоидная, монголоидная, негроидная; расизм, национализм.

Тема 2. Общий обзор организма человека (4 ч)

Особенности строения клетки животного организма; химический состав клеток тела человека; фун-
кции неорганических и органических веществ в клетке; строение тканей организма человека; разновид-
ности различных типов тканей; отличие понятий «система органов» и «аппарат органов»; органы, входя-
щие в состав систем и аппаратов органов человека; функционирование организма человека как единого 
целого.

Основные понятия: неорганические вещества: вода, минеральные соли; органические вещества: угле-
воды, липиды, белки, нуклеиновые кислоты; клетка: наружная мембрана, цитоплазма; органоиды: эн-
доплазматическая сеть (ЭПС), рибосомы, аппарат Гольджи, лизосомы, митохондрии, клеточный центр, 
ядро; жизнедеятельность клетки: обмен веществ и энергии, раздражимость, возбуждение, рост, развитие; 
деление клетки: митоз, мейоз; ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная; орган; физио-
логическая система органов; аппарат органов; полости тела; внутренние органы; уровни организации ор-
ганизма: молекулярно-генетический, клеточный, тканевый, органный, системный, организменный; го-
меостаз; саморегуляция.

Лабораторная работа: «Типы тканей в животном организме».

Тема 3. Регуляторные системы организма (12 ч)

Системы организма, регулирующие его работу; отличие нервной и гуморальной регуляций; классифи-
кация нервной системы по местоположению и по выполняемым функциям; группы железы и функции, 
которые они выполняют; строение головного и спинного мозга человека, функции головного и спинно-
го мозга человека; заболевания, возникающие вследствие нарушений в работе нервной системы и желёз 
внутренней и смешанной секреции.

Основные понятия: гуморальная регуляция: гормоны; нервная регуляция: нервные импульсы; 
нервная система: соматическая, вегетативная; рефлекс; рефлекторная дуга; нейрогуморальная регу-
ляция; железы: внешней секреции, внутренней секреции, смешанной секреции; гиперфункция и ги-
пофункция железы; гипофиз; эпифиз; щитовидная железа; паращитовидные железы; надпочечники; 
поджелудочная железа; половые железы; гипофизарные карлики; гипофизарный гигантизм; акро-
мегалия; кретинизм; микседема; базедова болезнь; сахарный диабет; нервная система: центральная, 
периферическая; кора; ядра; нервные волокна; нервное сплетение; нервные узлы; возбуждение; тор-
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можение; нейроны: чувствительные, исполнительные, вставочные; рефлексы: соматические, вегета-
тивные; безусловные, условные; рефлекторная дуга; рецепторы; спинной мозг; вещество: серое, белое; 
нервные пути: восходящие, нисходящие; спинномозговые нервы; функции спинного мозга: рефлек-
торная, проводниковая; головной мозг: продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний мозг, промежу-
точный мозг (таламус, гипоталамус); большие полушария; кора: древняя, старая, новая; вегетативная 
нервная система: парасимпатическая, симпатическая; режим дня; фенилкетонурия; синдром Дауна; 
врождённые заболевания.

Лабораторная работа: «Строение головного мозга».

Тема 4. Опора и движение (6 ч)

Строение опорно-двигательного аппарата человека; функции, которые выполняют скелет и мускула-
тура; строение костей и мышц, ткани, образующие кости и мышцы; вещества, входящие в состав костей; 
отличие скелета человека от скелета других млекопитающих; причины отличия скелета человека от ске-
лета других млекопитающих; группы мышц, особенности строения мышц; значение тренировки для со-
хранения здоровья; правила оказания первой помощи при травмах.

Основные понятия: вещество кости: губчатое, компактное; кости: трубчатые, губчатые, плоские, сме-
шанные; соединения костей: неподвижное, полуподвижное, подвижное; череп: мозговой отдел, лице-
вой отдел; позвоночник; грудная клетка; скелет верхних конечностей: скелет плечевого пояса, скелет 
свободной конечности; скелет нижних конечностей: скелет тазового пояса, скелет свободной конеч-
ности; мышца: брюшко, фасция, сухожилие; мышцы головы: жевательные, мимические; мышцы шеи; 
мышцы туловища: спины, груди, живота; мышцы конечностей: верхних, нижних; возбудимость; сокра-
тимость; двигательная единица мышцы; синергисты, антагонисты; тренировочный эффект; гиподи-
намия; атрофия мышц; утомление; отдых: активный, пассивный; работа: статическая, динамическая; 
гигиена труда; травма; шок; травматизм; растяжение; вывих; ушиб; переломы: закрытые, открытые; 
первая помощь; рахит; тренировка; производственная гимнастика; осанка; остеохондроз; сколиоз; 
плоскостопие.

Лабораторные работы: «Определение крупных костей в скелете человека при внешнем осмотре», «Оп-
ределение основных групп мышц человека при внешнем осмотре», «Утомление при статической и дина-
мической работе».

Тема 5. Внутренняя среда организма (4 ч)

Жидкости, формирующие внутреннюю среду организма; состав крови; функции различных клеток 
крови; нарушения в работе иммунной системы организма.

Основные понятия: внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа; плазма; эритроци-
ты; малокровие; тромбоциты; свёртывание крови; фибриноген; фибрин; лейкоциты; фагоцитоз; фагоци-
ты; лимфоциты; иммунная система; антигены; антитела; иммунитет: гуморальный, клеточный; иммуни-
тет: естественный, искусственный; аллергия, аллергены; тканевая совместимость; СПИД; аутоиммунные 
заболевания.

Лабораторная работа: «Микроскопическое строение крови человека и лягушки».

Тема 6. Кровеносная и лимфатическая системы (4 ч)

Строение органов кровеносной и лимфатической систем человека; значение органов кровеносной 
и лимфатической систем человека; функции органов кровеносной и лимфатической систем человека; 
строение сердца человека, причины неутомимости сердечной мышцы; автоматия сердечной мышцы; за-
болевания, развивающиеся при нарушениях в работе сердечно-сосудистой и лимфатической систем; пра-
вила оказания первой помощи при различных видах кровотечений.

Основные понятия: кровеносная система; кровоснабжение; сосуды; сердце; предсердия, желудочки; 
клапаны: створчатые, полулунные; сердечный цикл; автоматия сердца; электрокардиограмма; кровенос-
ные сосуды: артерии, капилляры, вены; круги кровообращения: большой, малый; кровяное давление; 
пульс; регуляция кровотока: нервная, гуморальная; лимфообращение; нарушения артериального давле-
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ния: гипертония, гипотония; ишемическая болезнь; аритмия; кровотечения: капиллярные, венозные, ар-
териальные, носовые, внутренние; первая помощь при кровотечениях.

Лабораторные работы: «Подсчёт пульса до и после дозированной физической нагрузки», «Первая по-
мощь при кровотечениях».

Тема 7. Дыхание (3 ч)

Строение органов дыхательной системы человека; значение дыхательной системы для организма; за-
болевания, возникающие при нарушении работы органов дыхания, меры по их профилактике; правила 
оказания первой доврачебной помощи при остановке дыхания.

Основные понятия: дыхание; верхние дыхательные пути: носовая и ротовая полости, носоглотка, 
глотка; нижние дыхательные пути: гортань, трахея, бронхи; голосовой аппарат: голосовые связки, го-
лосовая щель; лёгкие; альвеолы; газообмен; межрёберные мышцы, диафрагма; вдох, выдох; жизнен-
ная ёмкость лёгких; регуляция дыхания: нервная, гуморальная; грипп; ОРВИ; аденоиды; миндалины; 
гайморит; фронтит; тонзиллит; ангина; туберкулёз; флюорография; искусственное дыхание; непрямой 
массаж сердца.

Лабораторная работа: «Дыхательные функциональные пробы с задержкой дыхания».

Тема 8. Питание (5 ч)

Строение органов пищеварительной системы человека; значение пищеварения для организма челове-
ка; строение зубов человека; значение пищеварительных желёз; заболевания, возникающие из-за нару-
шения работы органов пищеварительной системы, меры по их профилактике; правила оказания первой 
доврачебной помощи при отравлении.

Основные понятия: питание; пища: растительная, животная; питательные вещества; пищеварение; пи-
щеварительный канал (тракт); пищеварительные железы; ротовая полость; зубы: резцы, клыки, корен-
ные; зубы: молочные, постоянные; коронка; эмаль; шейка; корень; кариес; пульпит; слюна; слюнные 
железы; язык; глотка; пищевод; желудок; тонкий кишечник: двенадцатиперстная, тощая, подвздошная 
кишка; поджелудочная железа; печень; желчь; переваривание; всасывание; толстый кишечник: слепая, 
ободочная, прямая кишка; аппендикс, аппендицит; регуляция пищеварения; холера; брюшной тиф; ди-
зентерия; сальмонеллёз; ботулизм; гельминтозы; пищевое отравление; гастрит; язва; цирроз печени.

Лабораторная работа: «Действие ферментов слюны на крахмал».

Тема 9. Обмен веществ и превращение энергии (3 ч)

Особенности пластического и энергетического обмена в организме человека; витамины, влияние ви-
таминов на организм; группы витаминов и их количество, необходимое для сохранения здоровья; про-
дукты, содержащие витамины; нарушения обмена веществ у человека; нормы питания.

Основные понятия: обмен веществ и энергии; энергетический обмен; пластический обмен; обмен бел-
ков; обмен углеводов; обмен жиров; обмен воды и минеральных солей; витамины; гиповитаминоз; авита-
миноз; гипервитаминоз; водорастворимые витамины: С, В, РР; жирорастворимые витамины: А, D, Е, К; 
нормы питания; гигиена питания; нарушения обмена веществ: ожирение, дистрофия. 

Лабораторная работа: «Определение норм питания».

Тема 10. Выделение продуктов обмена (2 ч)

Строение органов мочевыделительной системы человека; значение выделения для организма; строе-
ние нефрона; процесс образования мочи; заболевания, возникающие из-за нарушения работы органов 
мочевыделительной системы, меры по их профилактике.

Основные понятия: почки; мочеточники; мочевой пузырь; мочеиспускательный канал; вещество: кор-
ковое, мозговое; нефрон; образование мочи: фильтрация, обратное всасывание; моча: первичная, вто-
ричная; анализ мочи; пиелонефрит; инфекционный цистит; мочекаменная болезнь; острая почечная не-
достаточность; гемодиализ; трансплантация почки. 
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Тема 11. Покровы тела (2 ч)

Строение кожи человека; функции кожи; железы, расположенные в коже; строение волос и ногтей че-
ловека; терморегуляция; значение закаливания организма; правила ухода за кожей.

Основные понятия: кожа: эпидермис, дерма, гиподерма; железы: потовые, сальные; производные кожи: 
волосы, ногти; терморегуляция; закаливание; тепловой удар; солнечный удар; ожоги; обморожения; ги-
гиена кожи.

Тема 12. Размножение и развитие (6 ч)

Размножение; значение размножения для живых организмов; структуры клетки, отвечающие за насле-
дование признаков от родителей к потомству; виды и причины изменчивости; причины возникновения 
мутации; строение половых систем женского и мужского организма в связи с выполняемыми функция-
ми; оплодотворение; пол будущего ребёнка; развитие ребёнка в организме матери; периоды, на которые 
делится жизнь человека после рождения; заболевания половой системы, их профилактика.

Основные понятия: размножение; наследственность; хромосомы; гены; гаметы; хромосомный набор: 
диплоидный, гаплоидный; половые хромосомы; аутосомы; пол: гомогаметный, гетерогаметный; нена-
следственная изменчивость; наследственная изменчивость: комбинативная, мутационная; мутагенные 
факторы; мутации: соматические, генеративные; наследственные болезни: генные, хромосомные; меди-
ко-генетическое консультирование; методы дородовой диагностики; методы генетики человека; мужская 
половая система; женская половая система; гаметогенез; сперматозоиды; яйцеклетки; оплодотворение; 
зигота; бесплодие; внутриутробное развитие: начальный, зародышевый, плодный периоды; импланта-
ция; плацента; роды: родовые схватки, потуги; врождённые заболевания; постэмбриональное развитие: 
дорепродуктивный, репродуктивный, пострепродуктивный периоды; новорождённость, грудной возраст, 
раннее детство, дошкольный период (первое детство), школьный период: второе детство и подростко-
вый возраст; половое созревание; зрелость: физиологическая, психологическая, социальная; юношеский 
возраст,  зрелый возраст, пожилой возраст, старческий возраст, смерть; сифилис, трихомониаз, гонорея, 
ВИЧ-инфекция.

Тема 13. Органы чувств. Анализаторы (4 ч)

Органы чувств человека; части, из которых состоит анализатор; функции анализаторов в организме; 
строение зрительного, слухового, обонятельного, осязательного, вкусового анализаторов; функции вес-
тибулярного аппарата.

Основные понятия: анализатор: периферический, проводниковый, центральный отделы; ощущения; 
иллюзии; глазное яблоко; оболочки: белочная, сосудистая, сетчатка; хрусталик; аккомодация; палочки; 
колбочки; близорукость; дальнозоркость; наружное, среднее, внутреннее ухо; ушная раковина; наруж-
ный слуховой проход; слуховые косточки улитка; вестибулярный аппарат; мышечное чувство; осязание: 
тактильная, температурная, болевая рецепция; обоняние; вкус.

Лабораторная работа: «Кожное чувство».

Тема 14. Поведение и психика человека. Высшая нервная деятельность (6 ч)

Общие представления о поведении и психике человека; врождённые и приобретённые рефлексы; фа-
зы и значение сна; виды внимания и памяти; роль обучения для развития личности человека; значение 
второй сигнальной системы человека.

Основные понятия: потребность; доминанта; поведение; психика; высшая нервная деятельность; реф-
лексы: безусловные, условные; инстинкты; торможение: безусловное, условное; сон; фазы сна: медленно-
волновой сон, быстроволновой сон; сновидения; бессонница; внимание: непроизвольное, произвольное; 
устойчивое, колеблющееся; рассеянность; воля; обучение; память: образная, эмоциональная, словесная; 
кратковременная, долговременная; амнезия; первая сигнальная система; вторая сигнальная система; 
речь: устная, письменная; внешняя, внутренняя; мышление: абстрактно-логическое, образно-эмоци-
ональное; воображение; сознание; эмоции: положительные, отрицательные; эмоциональные реакции; 



эмоциональные отношения; личность; интересы; склонности; задатки; способности; одарённость; тем-
перамент: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик; характер.

Лабораторная работа: «Коленный рефлекс человека».

Тема 15. Человек и окружающая среда (3 ч)

Влияние на организм факторов окружающей среды: природной и социальной; адаптация организма 
человека к условиям жизни; факторы, нарушающие здоровье человека; факторы, сберегающие и укреп-
ляющие здоровье человека.

Основные понятия: биосфера; загрязнение атмосферы; загрязнение и перерасход природных вод; 
охрана окружающей среды; природная среда; социальная среда; бытовая среда; производственная среда; 
невроз; адаптации организма; стресс; аутотренинг; здоровье; факторы, сохраняющие здоровье; факторы, 
нарушающие здоровье.

Заключение (2 ч)

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ
КУРСА «БИОЛОГИЯ. 8 КЛАСС»

Обучающийся научится:
• характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности организма человека, их 

практическую значимость;
• применять методы биологической науки при изучении организма человека: проводить наблюдения 

за состоянием собственного организма, измерения, ставить несложные биологические эксперименты и 
объяснять их результаты;

• использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по изучению организма 
человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающими животными, сравнивать клет-
ки, ткани, процессы жизнедеятельности организма человека; выявлять взаимосвязи между особенностя-
ми строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;

• ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию об организме чело-
века, получаемую из разных источников, последствия влияния факторов риска на здоровье человека.

Обучающийся получит возможность научиться:
• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, обмо-

рожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюде-
ний за состоянием собственного организма;

• выделять эстетические достоинства человеческого тела;
• реализовывать установки здорового образа жизни;
• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здо-

ровью других людей;
• находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в 

виде устных сообщений, докладов, рефератов, презентаций;
• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отноше-

нию к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
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н
ф

ор
м

ац
и

и
, 

п
ре

об
ра

зо
вы

ва
ть

 е
ё 

и
з 

од
н

ой
 

ф
ор

м
ы

 в
 д

ру
гу

ю
, в

ы
де

ля
ть

 
гл

ав
н

ое
 в

 т
ек

ст
е,

 с
тр

ук
ту

ри
ро

-
ва

ть
 у

че
бн

ы
й

 м
ат

ер
и

ал
, д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

 н
а 

ос
н

ов
е 

п
ол

уч
ен

н
ой

 
и

н
ф

ор
м

ац
и

и
, у

ст
ан

ав
ли

ва
ть

 
со

от
ве

тс
тв

и
е 

м
еж

ду
 о

бъ
ек

та
м

и
 

и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
и

ст
и

ка
м

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 о

кр
уж

аю
щ

и
м

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

ор
га

н
и

зо
ва

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
за

да
н

и
й

 п
о 

го
то

во
м

у 
п

ла
н

у,
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
ра

бо
ты

, о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 р

еф
ле

к-
си

ю
 с

во
ей

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

и
 о

тв
еч

ат
ь 

н
а 

во
п

ро
сы

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. П

он
и-

м
ан

ие
 з

н
ач

ен
и

я 
п

ря
м

ох
ож

де
н

и
я 

и
 р

аз
ви

ти
я 

ру
ки

 
ка

к 
ор

га
н

а 
тр

уд
а 

дл
я 

эв
ол

ю
ц

и
и

 
че

ло
ве

ка
. П

ре
д-

ст
ав

ле
ни

е 
о 

сп
о-

со
бн

ос
ти

 к
 м

ы
ш

-
ле

н
и

ю
, т

ру
ду

 и
 

и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
ю

 
чл

ен
ор

аз
де

ль
н

ой
 

ре
чи

 к
ак

 в
аж

н
ы

х 
ус

ло
ви

ях
 ф

ор
м

и
-

ро
ва

н
и

я 
че

ло
ве

ка
 

со
вр

ем
ен

н
ог

о 
ти

п
а
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

4
Р

ас
ы

 
че

ло
-

ве
ка

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

 р
ас

ах
 

че
ло

ве
ка

 и
 

п
ри

чи
н

ах
 

и
х 

п
оя

вл
е-

н
и

я 

Б
ол

ьш
и

е 
ра

сы
: е

вр
о-

п
ео

и
дн

ая
, 

м
он

го
ло

и
д-

н
ая

, э
кв

а-
то

ри
ал

ьн
ая

. 
В

и
до

во
е 

ед
и

н
ст

во
 ч

е-
ло

ве
че

ст
ва

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 «

ра
са

».
 

В
ы

де
ля

т
ь 

су
щ

ес
т-

ве
н

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

 
ос

н
ов

н
ы

х 
ра

с.
 Р

аз
-

ли
ча

т
ь 

н
а 

ри
су

н
ка

х 
и

 ф
от

ог
ра

ф
и

ях
 

п
ре

дс
та

ви
те

ле
й

 
ра

зл
и

чн
ы

х 
ра

с.
 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
п

ри
чи

н
ы

 в
оз

н
и

к-
н

ов
ен

и
я 

ра
со

вы
х 

ра
зл

и
чи

й
. П

ри
во

-
ди

т
ь 

до
ка

за
т

ел
ь-

ст
ва

 в
и

до
во

го
 

ед
и

н
ст

ва
 ч

ел
ов

е-
че

ст
ва

. В
ы

по
лн

ят
ь 

за
да

н
и

я 
ра

зн
ог

о 
ур

ов
н

я 
сл

ож
н

ос
ти

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 

со
от

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 
и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
ка

м
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: п
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и
 

св
ое

й
 р

аб
от

ы
 и

 р
аб

от
ы

 о
д-

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в.

 П
ри

м
ен

ен
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

зн
ан

и
й

 в
 п

ра
кт

и
-

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

. 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

ор
га

н
и

зо
ва

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
за

-
да

н
и

й
 у

чи
те

ля
 с

ог
ла

сн
о 

ус
та

-
н

ов
ле

н
н

ы
м

 п
ра

ви
ла

м
 р

аб
от

ы
 в

 
ка

би
н

ет
е.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
 н

а 
сл

ух
, с

тр
ои

ть
 э

ф
-

ф
ек

ти
вн

ое
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

с 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ка
м

и
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
Ч

ел
ов

ек
е 

ра
зу

м
н

ом
 к

ак
 

ед
и

н
ст

ве
н

н
ом

 
ви

де
 с

ов
ре

м
ен

н
о-

го
 ч

ел
ов

ек
а.

 Н
е-

пр
ия

т
ие

 и
де

й
 р

а-
си

зм
а 

и
 с

оц
и

ал
ь-

н
ог

о 
да

рв
и

н
и

зм
а.

 
П

он
им

ан
ие

 н
ео

б-
хо

ди
м

ос
ти

 п
о-

лу
че

н
и

я 
зн

ан
и

й
 

о 
че

ло
ве

че
ск

и
х 

ра
са

х 
дл

я 
ф

ор
-

м
и

ро
ва

н
и

я 
п

ре
д-

ст
ав

ле
н

и
й

 о
 и

х 
ра

вн
оц

ен
н

ос
ти

Г
л

а
в

а
 2

. О
Б

Щ
И

Й
 О

Б
З

О
Р

 О
Р

ГА
Н

И
З

М
А

 Ч
Е

Л
О

В
Е

К
А

 (
4 

ч)

5
Х

и
м

и
-

че
ск

и
й

 
со

ст
ав

 
кл

ет
ки

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
хи

м
и

че
с-

ко
м

 с
ос

та
ве

 
кл

ет
ки

 ч
е-

ло
ве

ка
 к

ак
 

кл
ет

ки

Н
ео

рг
а-

н
и

че
ск

и
е 

ве
щ

ес
тв

а:
 

во
да

, м
и

-
н

ер
ал

ьн
ы

е 
со

ли
.

О
рг

ан
и

че
с-

ки
е 

ве
щ

ес
т-

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
хи

м
и

че
ск

и
й

 с
ос

та
в 

кл
ет

ки
 ч

ел
ов

ек
а 

ка
к 

кл
ет

ки
 ж

и
во

т-
н

ог
о 

ор
га

н
и

зм
а.

 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
н

ео
рг

а-
н

и
че

ск
и

е 
и

 о
рг

ан
и

-
че

ск
и

е 
ве

щ
ес

тв
а,

 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, у
с-

та
н

ав
ли

ва
ть

 с
оо

тв
ет

ст
ви

е 
м

еж
-

ду
 о

бъ
ек

та
м

и
 и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
с-

ти
ка

м
и

, п
ро

во
ди

ть
 с

ра
вн

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
 и

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

ан
и

и
 с

ра
вн

ен
и

й
.

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

п
од

де
рж

ан
и

я 
кл

ет
ко

й
 п

ос
-

то
ян

ст
ва

 с
во

ей
 

вн
ут

ре
н

н
ей
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ж
и

во
тн

ог
о 

ор
га

н
и

зм
а

ва
: у

гл
ев

о-
ды

, л
и

п
и

ды
, 

бе
лк

и
,

н
ук

ле
и

н
о-

вы
е 

ки
сл

от
ы

вх
од

ящ
и

е 
в 

со
ст

ав
 

кл
ет

ки
 ч

ел
ов

ек
а.

 
У

ст
ан

ав
ли

ва
т

ь 
со

-
от

ве
т

ст
ви

е 
м

еж
ду

 
ве

щ
ес

тв
ам

и
 и

 ф
ун

-
кц

и
ям

и
, к

от
ор

ы
е 

он
и

 в
ы

п
ол

н
яю

т 
в 

кл
ет

ке

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: п

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ое
й

 р
аб

от
ы

 и
 р

аб
от

ы
 о

дн
о-

кл
ас

сн
и

ко
в.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
-

ви
ть

 з
ад

ач
и

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 д

ос
ти

ж
ен

и
я.

 Р
аз

ви
ти

е 
н

ав
ы

ко
в 

са
м

оо
ц

ен
ки

 и
 с

ам
о-

ан
ал

и
за

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
ра

бо
та

ть
 в

 с
ос

та
ве

 т
во

р-
че

ск
и

х 
гр

уп
п

ср
ед

ы
 д

ля
 н

ор
-

м
ал

ьн
ой

 ж
и

зн
е-

де
ят

ел
ьн

ос
ти

6
С

тр
о-

ен
и

е 
и

 
ж

и
з-

н
ед

е-
ят

ел
ь-

н
ос

ть
 

кл
ет

ки

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ро
ц

ес
-

са
х,

 п
ро

-
те

ка
ю

щ
и

х 
в 

кл
ет

ке
. 

И
зу

че
н

и
е 

ор
га

н
ои

-
до

в 
кл

ет
ки

 
че

ло
ве

ка
 и

 
ф

ун
кц

и
й

, 
ко

то
ры

е 
он

и
 в

 н
ей

 
вы

п
ол

н
яю

т

Н
ар

уж
н

ая
 

м
ем

бр
ан

а.
 

Ц
и

то
п

ла
зм

а.
 

О
рг

ан
ои

ды
. 

Я
др

о.
Ж

и
зн

ед
е-

ят
ел

ьн
ос

ть
 

кл
ет

ки
. Д

е-
ле

н
и

е 
кл

ет
-

ки
: м

и
то

з,
м

ей
оз

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 с

тр
ое

-
н

и
я 

кл
ет

ки
 ч

ел
ов

е-
ка

 к
ак

 к
ле

тк
и

 ж
и

-
во

тн
ог

о 
ор

га
н

и
зм

а.
 

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ро

ц
ес

-
сы

, п
ро

те
ка

ю
щ

и
е 

в 
кл

ет
ке

 о
рг

ан
и

зм
а 

че
ло

ве
ка

. Р
аз

ли
-

ча
т

ь 
н

а 
ри

су
н

ка
х,

 
та

бл
и

ц
ах

 о
рг

а-
н

ои
ды

 ж
и

во
тн

ой
 

кл
ет

ки
. У

ст
ан

ав
ли

-
ва

т
ь 

со
от

ве
т

ст
ви

е 
м

еж
ду

 о
рг

ан
ои

да
м

и
 

и
 ф

ун
кц

и
ям

и
, к

о-
то

ры
е 

он
и

 в
ы

п
ол

-
н

яю
т 

в 
кл

ет
ке

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

р
аб

о
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 

и
ст

о
чн

и
к

ам
и

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

р
о

ва
ть

 
и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

, 
де

ла
ть

 в
ы

во
ды

, 
да

ва
ть

 о
п

р
ед

ел
ен

и
я 

п
о

н
ят

и
-

ям
, 

ст
р

о
и

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

а-
зы

ва
н

и
я 

в 
ус

тн
о

й
 и

 п
и

сь
м

ен
-

н
о

й
 ф

о
р

м
е,

 д
ем

о
н

ст
р

и
р

о
ва

ть
 

н
ав

ы
к

и
 с

ам
о

ст
о

ят
ел

ьн
о

й
 

и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

о
й

 д
ея

те
ль

-
н

о
ст

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
ре

-
де

ля
ть

 ж
и

зн
ен

н
ы

е 
ц

ен
н

ос
ти

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

-
ви

ть
 з

ад
ач

и
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 д
ос

ти
ж

ен
и

я,
 п

ре
дс

та
вл

ят
ь 

ре
зу

ль
та

ты
 р

аб
от

ы
. Р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
са

м
оо

ц
ен

ки
 и

 с
ам

о-
ан

ал
и

за
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, в
ы

ск
аз

ы
ва

ть
 с

во
ё 

м
н

ен
и

е,
 а

де
кв

ат
н

о 
ар

гу
м

ен
ти

-
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
кл

ет
ке

 
ка

к 
о 

сл
ож

н
ой

 
би

ол
ог

и
че

ск
ой

 
си

ст
ем

е,
 в

 к
от

о-
ро

й
 с

тр
ук

ту
рн

ы
е 

эл
ем

ен
ты

 в
за

и
-

м
ос

вя
за

н
ы

 и
 в

за
-

и
м

оз
ав

и
си

м
ы
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

7
Т

ка
н

и
1

К
ом

-
би

н
и

-
ро

ва
н

-
н

ы
й

.
Л

аб
о-

ра
то

р-
н

ая
 

ра
бо

та
 

№
 1

«Т
и

п
ы

 
тк

ан
ей

 
в 

ж
и

-
во

тн
ом

 
ор

га
-

н
и

зм
е»

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
тк

ан
ях

 
ор

га
н

и
зм

а 
че

ло
ве

ка
. 

И
зу

че
н

и
е 

ти
п

ов
, р

аз
-

н
ов

и
дн

ос
-

те
й

 т
ка

н
ей

 
и

 в
ы

п
ол

н
я-

ем
ы

х 
и

м
и

 
ф

ун
кц

и
й

 в
 

ор
га

н
и

зм
е 

че
ло

ве
ка

Т
ка

н
и

: с
о-

ед
и

н
и

те
ль

-
н

ая
, э

п
и

те
-

ли
ал

ьн
ая

, 
м

ы
ш

еч
н

ая
,

н
ер

вн
ая

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 «

тк
ан

ь»
. 

Н
аз

ы
ва

т
ь 

ти
п

ы
 

и
 р

аз
н

ов
и

дн
ос

ти
 

тк
ан

ей
 о

рг
ан

и
зм

а 
че

ло
ве

ка
. Р

аз
ли

-
ча

т
ь 

ти
п

ы
 т

ка
н

ей
 

н
а 

ри
су

н
ка

х 
и

 
м

и
кр

оп
ре

п
ар

ат
ах

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

ф
ун

кц
и

и
 р

аз
ли

ч-
н

ы
х 

ти
п

ов
 т

ка
н

ей
 в

 
ор

га
н

и
зм

е 
че

ло
ве

-
ка

. У
ст

ан
ав

ли
ва

т
ь 

со
от

ве
т

ст
ви

е 
м

еж
-

ду
 о

со
бе

н
н

ос
тя

м
и

 
ст

ро
ен

и
я 

тк
ан

ей
 и

 
и

х 
ф

ун
кц

и
ям

и

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
к

ам
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, 
ст

ру
к

-
ту

ри
ро

ва
ть

 у
че

бн
ы

й
 м

ат
ер

и
-

ал
, 

к
ла

сс
и

ф
и

ц
и

ро
ва

ть
 о

бъ
ек

-
ты

 н
а 

ос
н

ов
е 

оп
ре

де
лё

н
н

ы
х 

к
ри

те
ри

ев
, 

оп
ре

де
ля

ть
 к

ри
-

те
ри

и
 д

ля
 к

ла
сс

и
ф

и
к

ац
и

и
 

об
ъе

к
то

в,
 д

ав
ат

ь 
оп

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: п

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ое
й

 р
аб

от
ы

 и
 р

аб
от

ы
 о

дн
о-

кл
ас

сн
и

ко
в.

 П
ри

м
ен

ен
и

е 
зн

а-
н

и
й

 в
 п

ра
кт

и
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

. 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

ор
га

н
и

зо
ва

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
за

да
-

н
и

й
, с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

о 
оц

ен
и

ва
ть

 
п

ра
ви

ль
н

ос
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

ра
-

бо
ты

, о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 р

еф
ле

кс
и

ю
 

св
ое

й
 д

ея
те

ль
 н

ос
ти

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

сл
уш

ат
ь 

и
 з

ад
ав

ат
ь 

во
п

ро
сы

 
уч

и
те

лю
 и

 о
дн

ок
ла

сс
н

и
ка

м

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
м

н
ог

оо
бр

аз
и

и
 

ра
зн

ов
и

дн
ос

те
й

 
ос

н
ов

н
ы

х 
ти

п
ов

 
тк

ан
ей

 в
 о

рг
ан

и
з-

м
е 

че
ло

ве
ка

.
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

ра
бо

ты
 в

 к
аб

и
н

е-
те

 б
и

ол
ог

и
и

 п
ри

 
вы

п
ол

н
ен

и
и

 л
а-

бо
ра

то
рн

ы
х 

ра
бо

т

8
О

рг
а-

н
ы

 и
 

си
ст

е-
м

ы
 о

р-
га

н
ов

 
че

ло
-

ве
ка

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

об
 о

рг
ан

ах
, 

си
ст

ем
ах

 
ор

га
н

ов
 и

 
ап

п
ар

ат
ах

 
ор

га
н

ов
 о

р-
га

н
и

зм
а

О
рг

ан
. Ф

и
-

зи
ол

ог
и

че
с-

ка
я 

си
ст

ем
а 

ор
га

н
ов

. 
А

п
п

ар
ат

 
ор

га
н

ов
. П

о-
ло

ст
и

 т
ел

а.
 

В
н

ут
ре

н
н

и
е 

ор
га

н
ы

. 

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

ор
га

н
»,

 
«с

и
ст

ем
а 

ор
га

н
ов

»,
 

«а
п

п
ар

ат
 о

рг
ан

ов
»,

 
«г

ом
ео

ст
аз

».
 Р

аз
ли

-
ча

т
ь 

си
ст

ем
ы

 и
 а

п
-

п
ар

ат
ы

 о
рг

ан
ов

 ч
е-

ло
ве

ка
 и

 п
ок

аз
ы

ва
т

ь 
и

х 
н

а 
та

бл
и

ц
ах

.

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 

со
от

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 
и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
ка

м
и

, п
ро

-
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

, 
де

м
он

ст
ри

ро
ва

ть
 н

ав
ы

ки

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

об
 о

рг
ан

и
зм

е 
че

ло
ве

ка
 к

ак
 е

ди
-

н
ой

 б
и

ол
ог

и
че

с-
ко

й
 с

и
ст

ем
е,

 в
се

 
ст

ру
кт

ур
н

ы
е 

эл
е-

м
ен

ты
 к

от
ор

ой
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че
ло

ве
ка

. 
И

зу
че

н
и

е 
ор

га
н

и
зм

а 
че

ло
ве

ка
 

ка
к 

ед
и

н
о-

го
 ц

ел
ог

о

Го
м

ео
ст

аз
.

С
ам

ор
ег

ул
я-

ц
и

я

 У
ст

ан
ав

ли
ва

т
ь 

со
от

ве
т

ст
ви

е 
м

еж
ду

 о
рг

ан
ам

и
 и

 
п

ол
ос

тя
м

и
 т

ел
а 

че
-

ло
ве

ка
, в

 к
от

ор
ы

х 
он

и
 р

ас
п

ол
ож

ен
ы

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

ор
га

н
и

зм
 ч

ел
ов

ек
а 

ка
к 

си
ст

ем
у,

 ф
ун

-
кц

и
он

и
ру

ю
щ

ую
 

ка
к 

ед
и

н
ое

 ц
ел

ое
. 

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
са

м
ор

ег
ул

яц
и

и

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 и
сс

ле
до

ва
-

те
ль

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
-

н
ос

ть
 в

ы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 
см

ы
сл

ов
ы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

-
н

ош
ен

и
ю

 к
 с

во
ем

у 
зд

ор
ов

ью
 и

 
зд

ор
ов

ью
 о

кр
уж

аю
щ

и
х.

 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

ра
бо

та
ть

 в
 с

ос
та

ве
 т

во
р-

че
ск

и
х 

гр
уп

п

вз
аи

м
ос

вя
за

н
ы

 и
 

вз
аи

м
оз

ав
и

си
м

ы

Г
л

а
в

а
 3

.  
Р

Е
Г

У
Л

Я
Т

О
Р

Н
Ы

Е
 С

И
С

Т
Е

М
Ы

 О
Р

ГА
Н

И
З

М
А

 (
12

 ч
)

9
О

бщ
и

е 
п

ри
н

-
ц

и
п

ы
 

ре
гу

-
ля

ц
и

и
 

ж
и

з-
н

ед
е-

ят
ел

ь-
н

ос
ти

 
ор

га
-

н
и

зм
а

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
сп

ос
об

ах
 

ре
гу

ля
ц

и
и

 
ф

ун
кц

и
й

 
ор

га
н

и
зм

а 
че

ло
ве

ка

Гу
м

ор
ал

ьн
ая

 
ре

гу
ля

ц
и

я.
 

Го
рм

он
ы

. 
Н

ер
вн

ая
 

ре
гу

ля
ц

и
я.

 
Н

ер
вн

ы
е 

и
м

п
ул

ьс
ы

. 
Н

ер
вн

ая
 

си
ст

ем
а:

 с
о-

м
ат

и
че

ск
ая

, 
ве

ге
та

ти
в-

н
ая

. Р
еф

-
ле

кс
. Р

еф
-

ле
кт

ор
н

ая
 

ду
га

.
Н

ей
ро

гу
-

м
ор

ал
ьн

ая
 

ре
гу

ля
ц

и
я

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
об

щ
и

е 
п

ри
н

ц
и

п
ы

 
ре

гу
ля

ц
и

и
 ж

и
зн

е-
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
а-

н
и

зм
а.

 Р
аз

ли
ча

т
ь 

н
ер

вн
ую

 и
 г

ум
о-

ра
ль

н
ую

 р
ег

ул
яц

и
и

 
ж

и
зн

ед
ея

те
ль

н
ос

ти
 

ор
га

н
и

зм
а.

 С
ра

в-
ни

ва
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

ы
 

н
ер

вн
ой

 и
 г

ум
о-

ра
ль

н
ой

 р
ег

ул
яц

и
и

 
и

 о
бъ

яс
ня

т
ь 

н
ео

б-
хо

ди
м

ос
ть

 с
ог

ла
-

со
ва

н
н

ос
ти

 э
ти

х 
п

ро
ц

ес
со

в.
 Д

ав
ат

ь 
оп

ре
де

ле
ни

е 
п

он
я-

ти
ю

 «
ре

ф
ле

кс
»

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
ти

в-
н

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

в-
ле

н
н

ы
х 

за
да

ч,
 д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

 
н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
и

ст
и

ка
м

и
, п

ро
во

ди
ть

 
ср

ав
н

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
, д

ем
он

с-
тр

и
ро

ва
ть

 н
ав

ы
ки

 с
ам

ос
то

я-
те

ль
н

ой
 и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: п

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ое
й

 р
аб

от
ы

 и
 р

аб
от

ы
 о

дн
о-

кл
ас

сн
и

ко
в.

 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я,

 п
ре

дс
та

вл
ят

ь 
ре

-
зу

ль
та

ты
 р

аб
от

ы
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

-

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
м

ех
ан

и
зм

ах
, 

об
ес

п
еч

и
ва

ю
щ

и
х 

ре
гу

ля
ц

и
ю

 ф
ун

к-
ц

и
й

 о
рг

ан
и

зм
а 
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

м
ац

и
ю

 н
а 

сл
ух

, с
тр

ои
ть

 э
ф

-
ф

ек
ти

вн
ое

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ка

м
и

 п
ри

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

и
 с

ов
м

ес
тн

ой
 р

аб
от

ы

10
О

бщ
ая

 
ха

ра
к-

те
ри

с-
ти

ка
 

эн
до

к-
ри

н
-

н
ой

 
си

ст
е-

м
ы

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

б 
эн

-
до

кр
и

н
н

ой
 

си
ст

ем
е 

че
ло

ве
ка

. 
И

зу
че

н
и

е 
ти

п
ол

о-
ги

и
 ж

ел
ёз

 
ор

га
н

и
зм

а 
че

ло
ве

ка

Ж
ел

ез
ы

: 
вн

еш
н

ей
 

се
кр

ец
и

и
, 

вн
ут

ре
н

н
ей

 
се

кр
ец

и
и

, 
см

еш
ан

н
ой

 
се

кр
ец

и
и

. 
С

во
й

ст
ва

 
го

рм
он

ов
.

Ги
п

ер
ф

ун
-

кц
и

я 
и

 г
и

-
п

оф
ун

кц
и

я 
ж

ел
ез

ы

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 с

тр
о-

ен
и

я 
эн

до
кр

и
н

н
ой

 
си

ст
ем

ы
 ч

ел
ов

ек
а.

 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
ж

ел
ез

ы
 

вн
ут

ре
н

н
ей

, в
н

е-
ш

н
ей

 и
 с

м
еш

ан
н

ой
 

се
кр

ец
и

и
, г

и
п

о-
 и

 
ги

п
ер

ф
ун

кц
и

и
 

ж
ел

ёз
. П

ок
аз

ы
-

ва
т

ь 
н

а 
ри

су
н

ка
х 

и
 т

аб
ли

ц
ах

 м
ес

то
-

п
ол

ож
ен

и
е 

ж
ел

ёз
 

вн
ут

ре
н

н
ей

 и
 с

м
е-

ш
ан

н
ой

 с
ек

ре
ц

и
и

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

а-
ц

и
ю

 п
о 

п
ам

ят
и

, р
аб

от
ат

ь 
с 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

н
и

ка
м

и
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, с
ра

вн
и

ва
ть

 и
 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
, 

де
ла

ть
 в

ы
во

ды
, с

тр
ои

ть
 р

еч
е-

вы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и
 

п
и

сь
м

ен
н

ой
 ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
оц

ен
ки

 и
 с

ам
оа

н
ал

и
-

за
. У

м
ен

и
е 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

ты
 с

во
ей

 р
аб

от
ы

 н
а 

ур
ок

е
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, в

ы
ск

аз
ы

ва
ть

 с
во

ё 
м

н
ен

и
е,

 а
де

кв
ат

н
о 

вы
ск

аз
ы

-
ва

ть
 и

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. О

со
з-

на
ни

е 
ва

ж
н

ос
ти

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 э

н
-

до
кр

и
н

н
ой

 с
и

с-
те

м
ы

 д
ля

 р
ег

ул
я-

ц
и

и
 п

ро
ц

ес
со

в 
ж

и
зн

ед
ея

те
ль

-
н

ос
ти

 о
рг

ан
и

зм
а

11
Ж

е-
ле

зы
 

вн
ут

-
ре

н
н

ей
 

и
 с

м
е-

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

об
 о

со
бе

н
-

н
ос

тя
х 

Ги
п

оф
и

з.
 

Э
п

и
ф

и
з.

 
Щ

и
то

ви
дн

ая
 

ж
ел

ез
а.

 Н
ад

-
п

оч
еч

н
и

ки
.

Н
аз

ы
ва

т
ь 

и
 п

ок
а-

зы
ва

т
ь 

н
а 

ри
су

н
ка

х 
и

 т
аб

ли
ц

ах
 ж

ел
ез

ы
 

вн
ут

ре
н

н
ей

 и
 с

м
е-

ш
ан

н
ой

 с
ек

ре
ц

и
и

. 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
ти

в-
н

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

в-
ле

н
н

ы
х 

за
да

ч,
 д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

 
н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 и

н
ф

ор
-

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
ж

ел
ез

ах
 и

 и
х
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ш
ан

-
н

ой
 

се
кр

е-
ц

и
и

ж
ел

ёз
 в

н
ут

-
ре

н
н

ей
 и

 
см

еш
ан

н
ой

 
се

кр
ец

и
и

П
од

ж
ел

у-
до

чн
ая

 ж
е-

ле
за

. П
ол

о-
вы

е 
ж

ел
ез

ы

С
ра

вн
ив

ат
ь 

ос
о-

бе
н

н
ос

ти
 ф

ун
кц

и
-

он
и

ро
ва

н
и

я 
ж

ел
ёз

 
вн

ут
ре

н
н

ей
 и

 с
м

е-
ш

ан
н

ой
 с

ек
ре

ц
и

и
. 

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 «

го
рм

о-
н

ы
».

 У
ст

ан
ав

ли
-

ва
т

ь 
со

от
ве

т
ст

ви
е 

м
еж

ду
 ж

ел
ез

ам
и

 и
 

го
рм

он
ам

и
, к

от
о-

ры
е 

он
и

 в
ы

де
ля

ю
т.

 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

де
й

ст
ви

е 
ра

зл
и

ч-
н

ы
х 

го
рм

он
ов

 н
а 

ор
га

н
и

зм
 ч

ел
ов

ек
а

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
и

ст
и

ка
м

и
, п

ро
во

ди
ть

 
ср

ав
н

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
, д

ем
он

с-
тр

и
ро

ва
ть

 н
ав

ы
ки

 с
ам

ос
то

я-
те

ль
н

ой
 и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 с

во
ем

у 
зд

ор
ов

ью
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я,
 п

ре
дс

та
вл

ят
ь 

ре
-

зу
ль

та
ты

 р
аб

от
ы

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
и

н
ф

ор
-

м
ац

и
ю

 н
а 

сл
ух

, с
тр

ои
ть

 э
ф

-
ф

ек
ти

вн
ое

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ка

м
и

 п
ри

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

и
 с

ов
м

ес
тн

ой
 р

аб
от

ы

ф
ун

кц
и

ях
 в

 о
рг

а-
н

и
зм

е

12
Н

ар
у-

ш
ен

и
я 

ра
бо

ты
 

эн
до

к-
ри

н
-

н
ой

 
си

с-
те

м
ы

 
и

 и
х 

п
ре

-
ду

п
-

ре
ж

де
-

н
и

е

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

в-
ле

н
и

й
 о

 п
о-

сл
ед

ст
ви

ях
 

н
ар

уш
ен

и
я 

ра
бо

ты
 э

н
-

до
кр

и
н

н
ой

 
си

ст
ем

ы

К
ар

ли
-

ко
во

ст
ь.

 
Ги

га
н

ти
зм

. 
К

ре
ти

н
и

зм
. 

Б
аз

ед
ов

а 
бо

-
ле

зн
ь.

С
ах

ар
н

ы
й

ди
аб

ет

О
бъ

яс
ня

т
ь 

п
ри

-
чи

н
ы

 н
ар

уш
ен

и
й

 
в 

ра
бо

те
 э

н
до

к-
ри

н
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

. 
У

ст
ан

ав
ли

ва
т

ь 
со

от
ве

тс
тв

и
е 

м
еж

ду
 

за
бо

ле
ва

н
и

ям
и

 ч
е-

ло
ве

ка
 и

 ж
ел

ез
ам

и
, 

н
ар

уш
ен

и
е 

ра
бо

ты
 

ко
то

ры
х 

и
х 

вы
зы

-
ва

ет
. П

ри
во

ди
т

ь 
до

-
ка

за
т

ел
ьс

т
ва

 в
ли

-
ян

и
я 

об
ра

за
 ж

и
зн

и
 

че
ло

ве
ка

 н
а 

ра
бо

ту
 

ег
о 

эн
до

кр
и

н
н

ой
 

си
ст

ем
ы

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

. П
ри

-
м

ен
ен

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
зн

ан
и

й
 в

 
п

ра
кт

и
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
. 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ве
де

н
и

я 
зд

ор
ов

о-
го

 о
бр

аз
а 

ж
и

зн
и

. 
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

13
З

н
а-

че
н

и
е 

н
ер

в-
н

ой
 

си
ст

е-
м

ы
 и

 
об

щ
и

е 
п

ри
н

-
ц

и
п

ы
 

её
 о

р-
га

н
и

-
за

ц
и

и

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
зн

ач
ен

и
и

 
н

ер
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

 
и

 о
бщ

и
х 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 

её
 о

рг
ан

и
-

за
ц

и
и

Н
ер

вн
ая

 
си

ст
ем

а:
 

ц
ен

тр
ал

ь-
н

ая
, п

ер
и

-
ф

ер
и

че
ск

ая
. 

К
ор

а.
Я

др
а.

 Н
ер

в-
н

ы
е 

во
ло

к-
н

а.
 Н

ер
вн

ы
е 

уз
лы

. В
оз

-
бу

ж
де

н
и

е.
То

рм
ож

ен
и

е.
 

Н
ей

ро
н

ы
: 

чу
вс

тв
и

те
ль

-
н

ы
е,

 и
сп

ол
-

н
и

те
ль

н
ы

е,
 

вс
та

во
чн

ы
е

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
н

ер
вн

ой
 с

и
ст

ем
ы

 
дл

я 
ор

га
н

и
зм

а 
че

ло
ве

ка
. Х

ар
ак

т
е-

ри
зо

ва
т

ь 
ст

ро
ен

и
е 

н
ер

вн
ой

 с
и

ст
ем

ы
 

че
ло

ве
ка

. Р
аз

ли
-

ча
т

ь 
ц

ен
тр

ал
ьн

ую
 

и
 п

ер
и

ф
ер

и
че

ск
ую

 
н

ер
вн

ую
 с

и
ст

ем
ы

. 
К

ла
сс

иф
иц

ир
ов

ат
ь 

н
ей

ро
н

ы
 в

 з
ав

и
си

-
м

ос
ти

 о
т 

вы
п

ол
н

яе
-

м
ы

х 
и

м
и

 ф
ун

кц
и

й
. 

О
пи

сы
ва

т
ь 

и
 с

ра
в-

ни
ва

т
ь 

п
ро

ц
ес

сы
 

во
зб

уж
де

н
и

я 
и

 т
ор

-
м

ож
ен

и
я

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

п
о 

п
ам

ят
и

, р
аб

от
ат

ь 
с 

ра
зл

и
ч-

н
ы

м
и

 и
ст

оч
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

и
, с

ра
вн

и
ва

ть
 и

 а
н

ал
и

зи
-

ро
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
, д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

 н
а 

ос
н

ов
е 

ср
ав

н
ен

и
й

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

ор
га

н
и

зо
ва

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
за

да
н

и
й

, с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

оц
е-

н
и

ва
ть

 п
ра

ви
ль

н
ос

ть
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
я 

ра
бо

ты
, о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 
ре

ф
ле

кс
и

ю
 с

во
ей

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, в

ы
ск

аз
ы

ва
ть

 с
во

ё 
м

н
ен

и
е,

 а
де

кв
ат

н
о 

вы
ск

аз
ы

-
ва

ть
 и

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. П

ре
д-

ст
ав

ле
ни

е 
о 

ц
ен

-
тр

ал
ьн

ой
 р

ол
и

 
н

ер
вн

ой
 с

и
ст

е-
м

ы
 в

 р
ег

ул
яц

и
и

 
п

ро
ц

ес
со

в 
ж

и
з-

н
ед

ея
те

ль
н

ос
ти

 
ор

га
н

и
зм

а

14
Р

еф
-

ле
кс

. 
Р

еф
-

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
-

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

-

Р
еф

ле
кс

ы
: 

со
м

ат
и

че
с-

ки
е,

 в
ег

ет
а-

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 «

ре
ф

ле
к-

то
рн

ая
 д

уг
а»

. 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
.
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ле
к-

то
рн

ая
 

ду
га

ва
н

-
н

ы
й

н
и

й
 о

 р
еф

-
ле

кт
ор

н
ом

 
п

ри
н

ц
и

п
е 

ра
бо

ты
 

н
ер

вн
ой

 
си

ст
ем

ы

ти
вн

ы
е;

 б
ез

-
ус

ло
вн

ы
е,

ус
ло

вн
ы

е.
 

Р
еф

ле
кт

ор
-

н
ая

 д
уг

а.
 Р

е-
ц

еп
то

ры

Р
аз

ли
ча

т
ь 

ве
ге

та
-

ти
вн

ы
е 

и
 с

ом
ат

и
-

че
ск

и
е 

ре
ф

ле
кс

ы
. 

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
ре

ц
еп

то
ро

в 
дл

я 
ос

ущ
ес

тв
ле

н
и

я 
ре

ф
ле

кс
ов

. О
пи

сы
-

ва
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

ы
 

дв
ух

н
ей

ро
н

н
ой

 
и

 т
рё

хн
ей

ро
н

н
ой

 
ре

ф
ле

кт
ор

н
ы

х 
ду

г. 
С

ра
вн

ив
ат

ь 
ус

ло
в-

н
ы

е 
и

 б
ез

ус
ло

вн
ы

е 
ре

ф
ле

кс
ы

, о
бъ

яс
-

ня
т

ь 
и

х 
зн

ач
ен

и
е 

дл
я 

че
ло

ве
ка

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 з
до

ро
вь

ю
. 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 о
тв

е-
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
ти

ро
-

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я

П
он

им
ан

ие
 в

аж
-

н
ос

ти
 з

н
ан

и
й

 
о 

п
ри

н
ц

и
п

ах
 

ра
бо

ты
 н

ер
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

 д
ля

 
н

аб
лю

де
н

и
я 

за
 

св
ои

м
 з

до
ро

вь
ем

 
с 

ц
ел

ью
 е

го
 с

о-
хр

ан
ен

и
я

15
С

п
и

н
-

н
ой

 
м

оз
г

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ст

ро
ен

и
и

 
и

 ф
ун

кц
и

ях
 

сп
и

н
н

ог
о 

м
оз

га
 ч

ел
о-

ве
ка

С
п

и
н

н
ой

 
м

оз
г. 

В
ещ

ес
-

тв
о:

 с
ер

ое
, 

бе
ло

е.
 Н

е-
рв

н
ы

е 
п

ут
и

:
во

сх
од

ящ
и

е,
 

н
и

сх
од

ящ
и

е.
 

С
п

и
н

н
о-

м
оз

го
вы

е 
н

ер
вы

.
Ф

ун
кц

и
и

 
сп

и
н

н
ог

о 
м

оз
га

: р
еф

-
ле

кт
ор

н
ая

, 
п

ро
во

дн
и

ко
-

ва
я

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 с

тр
ое

-
н

и
я 

сп
и

н
н

ог
о 

м
оз

га
 

че
ло

ве
ка

 к
ак

 о
р-

га
н

а 
ц

ен
тр

ал
ьн

ой
 

н
ер

вн
ой

 с
и

ст
ем

ы
. 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

н
а 

та
б-

ли
ц

ах
 и

 р
и

су
н

ка
х 

бе
ло

е 
и

 с
ер

ое
 в

е-
щ

ес
тв

о 
сп

и
н

н
ог

о 
м

оз
га

. О
бъ

яс
ня

т
ь 

м
ех

ан
и

зм
 в

ы
п

ол
н

е-
н

и
я 

сп
и

н
н

ы
м

 м
оз

-
го

м
 р

еф
ле

кт
ор

н
ой

 
и

 п
ро

во
дн

и
ко

во
й

 
ф

ун
кц

и
й

. О
пи

сы
-

ва
т

ь 
и

 о
бъ

яс
ня

т
ь 

п
ос

ле
дс

тв
и

я 
н

а-
ру

ш
ен

и
й

 в
 р

аб
от

е 
сп

и
н

н
ог

о 
м

оз
га

 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

а-
ц

и
ю

 п
о 

п
ам

ят
и

, р
аб

от
ат

ь 
с 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

н
и

ка
м

и
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, с
ра

вн
и

ва
ть

 и
 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
, 

де
ла

ть
 в

ы
во

ды
, с

тр
ои

ть
 р

еч
е-

вы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и
 

п
и

сь
м

ен
н

ой
 ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 
св

ои
х 

де
й

ст
 ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
ен

и
ю

 к
 с

во
ем

у 
зд

о-
ро

вь
ю

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
оц

ен
ки

 и
 с

ам
оа

н
а-

ли
за

. У
м

ен
и

е 
ан

ал
и

зи
ро

ва
ть

 
ре

зу
ль

та
ты

 с
во

ей
 р

аб
от

ы
 н

а 
ур

ок
е.

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
ф

ун
кц

и
ях

 
сп

и
н

н
ог

о 
м

оз
га

 
и

 п
он

им
ан

ие
 е

го
 

зн
ач

ен
и

я 
дл

я 
н

ор
м

ал
ьн

ой
 ж

и
з-

н
ед

ея
те

ль
н

ос
ти

 
ор

га
н

и
зм

а
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, в
ы

ск
аз

ы
ва

ть
 с

во
ё 

м
н

ен
и

е,
 а

де
кв

ат
н

о 
вы

ск
аз

ы
-

ва
ть

 и
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 
то

чк
у 

зр
ен

и
я

16
Го

ло
в-

н
ой

 
м

оз
г;

 
об

щ
ая

 
ха

ра
к-

те
ри

с-
ти

ка
. 

З
а-

дн
и

й
 и

 
ср

ед
-

н
и

й
 

м
оз

г

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ст

ро
ен

и
и

 
и

 ф
ун

кц
и

ях
 

го
ло

вн
ог

о 
м

оз
га

. И
зу

-
че

н
и

е 
ос

о-
бе

н
н

ос
те

й
 

ст
ро

ен
и

я 
и

 ф
ун

кц
и

й
 

от
де

ло
в 

за
дн

ег
о 

и
 

ср
ед

н
ег

о 
м

оз
га

Го
ло

вн
ой

 
м

оз
г. 

П
ро

-
до

лг
ов

ат
ы

й
 

м
оз

г. 
М

ос
т.

 
М

оз
ж

еч
ок

.
С

ре
дн

и
й

 
м

оз
г

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 с

тр
ое

-
н

и
я 

го
ло

вн
ог

о 
м

оз
-

га
 к

ак
 о

рг
ан

а 
ц

ен
-

тр
ал

ьн
ой

 н
ер

вн
ой

 
си

ст
ем

ы
 ч

ел
ов

ек
а.

 
В

ы
де

ля
т

ь 
от

де
лы

 
за

дн
ег

о 
и

 с
ре

дн
ег

о 
м

оз
га

. Р
аз

ли
ча

т
ь 

н
а 

ри
су

н
ка

х 
и

 
та

бл
и

ц
ах

 о
тд

ел
ы

 
за

дн
ег

о 
и

 с
ре

дн
ег

о 
м

оз
га

. О
пи

сы
ва

т
ь 

ф
ун

кц
и

и
 о

тд
ел

ов
 

п
ер

ед
н

ег
о 

и
 з

ад
н

ег
о 

м
оз

га

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

ра
бо

та
ть

 с
 р

аз
ли

чн
ы

м
и

 
и

ст
оч

н
и

к
ам

и
 и

н
ф

ор
м

ац
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, 
де

ла
ть

 в
ы

во
-

ды
, 

п
ро

во
ди

ть
 с

ра
вн

ен
и

е 
и

 
вы

де
ля

ть
 п

ри
зн

ак
и

 у
сл

ож
-

н
ен

и
я 

об
ъе

к
то

в 
п

о 
ср

ав
н

е-
н

и
ю

 с
 р

ан
ее

 и
зу

че
н

н
ы

м
и

, 
ст

ро
и

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 п
и

сь
м

ен
н

ой
 

ф
ор

м
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 с

во
ем

у 
зд

ор
ов

ью
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: р
аз

ви
ти

е 
н

ав
ы

ко
в 

оц
ен

ки
 и

 с
ам

оа
н

а-
ли

за
. У

м
ен

и
е 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

ре
зу

ль
та

ты
 с

во
ей

 р
аб

от
ы

 н
а 

ур
ок

е.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, в

ы
ск

аз
ы

ва
ть

 с
во

ё 
м

н
ен

и
е,

 а
де

кв
ат

н
о 

вы
ск

аз
ы

-
ва

ть
 и

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
сл

ож
н

ом
 

ст
ро

ен
и

и
 г

ол
ов

-
н

ог
о 

м
оз

га
 ч

ел
о-

ве
ка

. П
он

им
ан

ие
 

ва
ж

н
ос

ти
 з

н
ан

и
й

 
о 

ф
ун

кц
и

ях
 о

т-
де

ло
в 

го
ло

вн
ог

о 
м

оз
га

 к
ак

 г
ла

вн
о-

го
 о

рг
ан

а 
ц

ен
т-

ра
ль

н
ой

 н
ер

вн
ой

 
си

ст
ем

ы
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17
П

ер
ед

-
н

и
й

 
м

оз
г

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 2
«С

тр
о-

 
ен

и
е 

го
ло

в-
н

ог
о 

м
оз

га
»

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

б 
ос

о-
бе

н
н

ос
тя

х 
ст

ро
ен

и
я 

и
 

ф
ун

кц
и

ях
 

п
ер

ед
н

ег
о 

м
оз

га
 ч

ел
о-

ве
ка

П
ро

м
е-

ж
ут

оч
н

ы
й

 
м

оз
г:

 т
ал

а-
м

ус
, г

и
п

от
а-

ла
м

ус
.

Б
ол

ьш
и

е 
п

ол
уш

ар
и

я.
 

К
ор

а

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 с

тр
ое

-
н

и
я 

п
ер

ед
н

ег
о 

м
оз

-
га

 ч
ел

ов
ек

а.
 Р

аз
ли

-
ча

т
ь 

ча
ст

и
 п

ро
м

е-
ж

ут
оч

н
ог

о 
м

оз
га

 и
 

оп
ис

ы
ва

т
ь 

и
х 

ф
ун

-
кц

и
и

. Х
ар

ак
т

ер
из

о-
ва

т
ь 

ос
об

ен
н

ос
ти

 
ст

ро
ен

и
я 

бо
ль

ш
и

х 
п

ол
уш

ар
и

й
 к

ак
 

са
м

ог
о 

кр
уп

н
ог

о 
и

 м
ол

од
ог

о 
от

де
ла

 
го

ло
вн

ог
о 

м
оз

га
. 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

до
ли

 
бо

ль
ш

и
х 

п
ол

уш
а-

ри
й

 м
оз

га
 и

 п
ок

а-
зы

ва
т

ь 
и

х 
н

а 
ри

-
су

н
ка

х 
и

 т
аб

ли
ц

ах
. 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
чу

вс
тв

и
те

ль
н

ы
е 

зо
-

н
ы

 к
ор

ы
 б

ол
ьш

и
х 

п
ол

уш
ар

и
й

 м
оз

га
. 

У
ст

ан
ав

ли
ва

т
ь 

со
-

от
ве

т
ст

ви
е 

м
еж

ду
 

чу
вс

тв
и

те
ль

н
ы

м
и

 
зо

н
ам

и
 к

ор
ы

 и
 

до
ля

м
и

 б
ол

ьш
и

х 
п

ол
уш

ар
и

й
, в

 п
ре

-
де

ла
х 

и
ли

 н
а 

гр
а-

н
и

ц
ах

 к
от

ор
ы

х 
он

и
 

ра
сп

ол
ож

ен
ы

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 

со
от

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 
и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
ка

м
и

, п
ро

во
-

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: п
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и
 

св
ое

й
 р

аб
от

ы
 и

 р
аб

от
ы

 о
д-

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в.

 У
м

ен
и

е 
п

ри
-

м
ен

ят
ь 

п
ол

уч
ен

н
ы

е 
зн

ан
и

я 
в 

п
ра

кт
и

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

. 
Э

ст
ет

и
че

ск
ое

 в
ос

п
ри

ят
и

е 
об

ъ-
ек

то
в 

п
ри

ро
ды

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я,

 п
ре

дс
та

вл
ят

ь 
ре

-
зу

ль
та

ты
 р

аб
от

ы
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
 н

а 
сл

ух
, с

тр
ои

ть
 э

ф
-

ф
ек

ти
вн

ое
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

с 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ка
м

и
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
сл

ож
н

ом
 

ст
ро

ен
и

и
 г

ол
ов

-
н

ог
о 

м
оз

га
 ч

ел
о-

ве
ка

. П
он

им
ан

ие
 

ва
ж

н
ос

ти
 з

н
ан

и
й

 
о 

ф
ун

кц
и

ях
 о

т-
де

ло
в 

го
ло

в н
ог

о 
м

оз
га

 к
ак

 г
ла

в-
н

ог
о 

ор
га

н
а 

ц
ен

-
тр

ал
ьн

ой
 н

ер
в-

н
ой

 с
и

ст
ем

ы
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
п

ос
те

п
ен

н
ом

 у
с-

ло
ж

н
ен

и
и

 м
оз

га
 

че
ло

ве
ка

 в
 п

ро
-

ц
ес

се
 и

ст
ор

и
че

с-
ко

го
 р

аз
ви

ти
я.

П
ри

ня
т

ие
 п

ра
ви

л 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

ка
-

би
н

ет
е 

би
ол

ог
и

и
 

во
 в

ре
м

я 
п

ро
ве

-
де

н
и

я 
ла

бо
ра

то
р-

н
ы

х 
ра

бо
т

18
В

ег
е-

та
ти

в-
н

ая
 

н
ер

в-
н

ая
 

си
ст

е-
м

а

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ф

ун
кц

и
ях

 
ве

ге
та

-
ти

вн
ой

 
н

ер
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

. 

В
ег

ет
ат

и
в-

н
ая

 н
ер

вн
ая

 
си

ст
ем

а:
 

п
ар

ас
и

м
п

а-
ти

че
ск

ая
,

си
м

п
ат

и
че

с-
ка

я

Р
аз

ли
ча

т
ь 

от
де

лы
 

н
ер

вн
ой

 с
и

ст
ем

ы
 

че
ло

ве
ка

 в
 з

ав
и

си
-

м
ос

ти
 о

т 
вы

п
ол

н
яе

-
м

ы
х 

и
м

и
 ф

ун
кц

и
й

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

ф
ун

кц
и

и
 с

ом
ат

и
-

че
ск

ой
 и

 в
ег

ет
ат

и
в-

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

п
о 

п
ам

ят
и

, р
аб

от
ат

ь 
с 

ра
зл

и
ч-

н
ы

м
и

 и
ст

оч
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

и
, с

ра
вн

и
ва

ть
 и

 а
н

ал
и

зи
-

ро
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
, д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

, с
тр

ои
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

-
ск

аз
ы

ва
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
су

щ
ес

тв
ов

а-
н

и
и

 м
ех

ан
и

зм
ов

, 
ре

гу
ли

ру
ю

щ
и

х 
ра

бо
ту

 в
н

ут
ре

н
-

н
и

х 
ор

га
н

ов
 ч

е-
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

И
зу

че
н

и
е 

ф
ун

кц
и

й
 

п
од

от
де

-
ло

в 
ве

ге
-

та
ти

вн
ой

 
н

ер
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

 в
 

ре
гу

ля
ц

и
и

 
п

ро
ц

ес
со

в 
ж

и
зн

ед
е-

ят
ел

ьн
ос

ти
 

ор
га

н
и

зм
а 

че
ло

ве
ка

н
ой

 н
ер

вн
ой

 с
и

с-
те

м
ы

. О
пи

сы
ва

т
ь 

м
ех

ан
и

зм
ы

 р
аб

от
ы

 
п

од
от

де
ло

в 
ве

ге
-

та
ти

вн
ой

 н
ер

вн
ой

 
си

ст
ем

ы
 и

 и
х 

вз
аи

-
м

од
ей

ст
ви

е

п
и

сь
м

ен
н

ой
 ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

ов
ы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
ях

 
и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
ен

и
ю

 к
 

св
ое

м
у 

зд
ор

ов
ью

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
оц

ен
ки

 и
 с

ам
оа

н
ал

и
-

за
. У

м
ен

и
е 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 р

е-
зу

ль
та

ты
 с

во
ей

 р
аб

от
ы

 н
а 

ур
ок

е
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, в

ы
ск

аз
ы

ва
ть

 с
во

ё 
м

н
ен

и
е,

 а
де

кв
ат

н
о 

вы
ск

аз
ы

-
ва

ть
 и

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я

ло
ве

ка
 б

ез
 у

ча
с-

ти
я 

ег
о 

со
зн

ан
и

я

19
Н

ар
у-

ш
ен

и
я 

в 
ра

-
бо

те
 

н
ер

в-
н

ой
 

си
с-

те
м

ы
 

и
 и

х 
п

ре
-

ду
п

-
ре

ж
де

-
н

и
е

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
п

ри
чи

н
ах

 и
 

п
ос

ле
дс

тв
и

-
ях

 н
ар

уш
е-

н
и

й
 в

 р
аб

о-
те

 н
ер

в н
ой

 
си

ст
ем

ы
. 

З
н

ак
ом

ст
во

 
с 

п
ро

ф
и

ла
к-

ти
че

ск
и

м
и

 
м

ер
ам

и
 

н
ар

уш
ен

и
й

 
в 

ра
бо

те
 

н
ер

вн
ой

 
си

ст
ем

ы

Р
еж

и
м

 д
н

я.
 

С
и

н
др

ом
 

Д
ау

н
а.

 
В

ро
ж

дё
н

н
ы

е
за

бо
ле

ва
н

и
я

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 и
 п

ос
ле

дс
тв

и
я 

во
зн

и
кн

ов
ен

и
я 

н
а-

ру
ш

ен
и

й
 в

 р
аб

от
е 

н
ер

вн
ой

 с
и

ст
ем

ы
. 

П
ри

во
ди

т
ь 

до
ка

-
за

т
ел

ьс
т

ва
 з

ав
и

-
си

м
ос

ти
 з

до
ро

вь
я 

н
ер

вн
ой

 с
и

ст
ем

ы
 

от
 о

бр
аз

а 
ж

и
зн

и
 ч

е-
ло

ве
ка

. Д
ем

он
ст

ри
-

ро
ва

т
ь 

зн
ан

ия
 м

ер
 

п
ро

ф
и

ла
кт

и
ки

 н
а-

ру
ш

ен
и

й
 в

 р
аб

от
е 

н
ер

вн
ой

 с
и

ст
ем

ы
. 

С
ос

т
ав

ля
т

ь 
св

ой
 

ре
ж

и
м

 д
н

я 
в 

со
от

-
ве

тс
тв

и
и

 с
 т

ре
бо

-

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

е-
н

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

-
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

ен
и

ю
 

к 
ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. П

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
н

ео
бх

о-
ди

м
ос

ти
 в

ед
ен

и
я 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и
 д

ля
 п

ро
-

ф
и

ла
кт

и
ки

 з
а-

бо
ле

ва
н

и
й

 н
ер

в-
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

. 
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и
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ва
н

и
ям

и
 г

и
ги

ен
ы

 и
 

об
ъя

сн
ят

ь 
п

ри
чи

н
ы

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 е

го
 

со
бл

ю
де

н
и

я

св
ои

х 
вы

ст
уп

ле
н

и
й

 и
 в

ы
ст

уп
-

ле
н

и
й

 т
ов

ар
и

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: 
ум

ен
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 
от

ве
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
-

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я,
 

вы
ст

уп
ат

ь 
п

ер
ед

 а
уд

и
то

ри
ей

, 
и

сп
ол

ьз
уя

 м
ул

ьт
и

м
ед

и
й

н
ое

 
об

ор
уд

ов
ан

и
е 

и
ли

 д
ру

ги
е 

ср
ед

ст
ва

 д
ем

он
ст

ра
ц

и
и

20
У

ро
к 

п
ов

то
-

ре
н

и
я 

п
о 

те
м

е 
«Р

ег
у-

ля
то

р-
н

ы
е 

си
ст

е-
м

ы
 о

р-
га

н
и

з-
м

а»

1
О

бо
б-

щ
ен

и
е 

и
 п

ов
-

то
ре

-
н

и
е

О
бо

бщ
и

ть
 

и
 с

и
ст

ем
а-

ти
зи

ро
ва

ть
 

зн
ан

и
я 

об
уч

аю
-

щ
и

хс
я 

п
о 

те
м

е 
«Р

ег
у-

ля
то

рн
ы

е 
си

ст
ем

ы
 

ор
га

н
и

зм
а»

В
се

 п
он

ят
и

я 
те

м
ы

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 т

ем
ы

 
«Р

ег
ул

ят
ор

н
ы

е 
си

с-
те

м
ы

 о
рг

ан
и

зм
а»

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

ос
об

ен
н

ос
ти

 с
тр

о-
ен

и
я 

и
 ф

ун
кц

и
о-

н
и

ро
ва

н
и

я 
ре

гу
-

ля
то

рн
ы

х 
си

ст
ем

 
ор

га
н

и
зм

а.
 Р

аз
ли

-
ча

т
ь 

ор
га

н
ы

 р
ег

у-
ля

то
рн

ы
х 

си
ст

ем
 

ор
га

н
и

зм
а 

н
а 

ри
-

су
н

ка
х 

и
 т

аб
ли

ц
ах

. 
О

пи
сы

ва
т

ь 
зн

ач
е-

н
и

е 
ре

гу
ля

то
рн

ы
х 

си
ст

ем
 о

рг
ан

и
зм

а 
дл

я 
н

ор
м

ал
ьн

ой
 

ж
и

зн
ед

ея
те

ль
н

ос
ти

 
че

ло
ве

ка
. Ф

ор
м

у-
ли

ро
ва

т
ь 

п
ра

ви
ла

 
п

ро
ф

и
ла

кт
и

ки
 н

а-
ру

ш
ен

и
й

 в
 р

аб
от

е 
ор

га
н

ов
 р

ег
ул

ят
ор

-
н

ы
х 

си
ст

ем
 о

рг
а-

н
и

зм
а.

 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

п
о 

п
ам

ят
и

, д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, с
тр

ои
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 
п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е,

 к
ла

сс
и

ф
и

-
ц

и
ро

ва
ть

 о
бъ

ек
ты

, у
ст

ан
ав

ли
-

ва
ть

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
е 

св
яз

и
, р

аб
от

ат
ь 

с 
ра

зн
оу

ро
вн

е-
вы

м
и

 т
ес

то
вы

м
и

 з
ад

ан
и

ям
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: о
п

ре
де

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
те

й
, о

ри
ен

-
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 
ус

п
ех

ов
 и

 н
еу

да
ч 

в 
де

ят
ел

ьн
ос

-
ти

. П
от

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
-

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 с
во

ей
 р

аб
от

ы
 

и
 р

аб
от

ы
 о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ор

га
н

и
зо

ва
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
е 

за
да

н
и

й
 п

о 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
со

-
ст

ав
ле

н
н

ом
у 

п
ла

н
у,

 о
ц

ен
и

ва
ть

 
п

ра
ви

ль
н

ос
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

ра
бо

ты
, о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 р
еф

ле
к-

си
ю

 с
во

ей
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
ра

бо
та

ть
 в

 г
ру

п
п

ах
, 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

п
ов

то
ре

н
и

я 
дл

я 
си

ст
ем

ат
и

за
ц

и
и

 
и

 з
ак

ре
п

ле
н

и
я 

зн
ан

и
й
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

Р
аб

от
ат

ь 
с 

те
ст

ам
и

 
ра

зл
и

чн
ог

о 
ур

ов
н

я 
сл

ож
н

ос
ти

об
су

ж
да

ть
 в

оп
ро

сы
 с

о 
св

ер
ст

-
н

и
ка

м
и

, а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 
св

ою
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я,
 в

ес
ти

 
ди

ал
ог

 в
 д

об
ро

ж
ел

ат
ел

ьн
ой

 и
 

от
кр

ы
то

й
 ф

ор
м

е,
 п

ро
яв

ля
ть

 к
 

со
бе

се
дн

и
ка

м
 в

н
и

м
ан

и
е,

 и
н

те
-

ре
с 

и
 у

ва
ж

ен
и

е

Г
л

а
в

а
 4

.  
О

П
О

Р
А

 И
 Д

В
И

Ж
Е

Н
И

Е
 (

6 
ч)

21
З

н
а-

че
н

и
е 

оп
ор

-
н

о-
дв

и
га

-
те

ль
-

н
ог

о 
ап

п
а-

ра
та

. 
С

о-
ст

ав
, 

ст
ро

-
ен

и
е 

и
 р

ос
т 

ко
с-

те
й

. 
С

ое
ди

-
н

ен
и

я 
ко

ст
ей

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
ов

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 3
«О

п
-

ре
де

-
ле

н
и

е 
кр

уп
-

н
ы

х 
ко

ст
ей

 
в 

ск
е-

ле
те

 
че

ло
-

ве
ка

 
п

ри
 

вн
е-

ш
н

ем
 

ос
м

от
-

ре
»

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
зн

ач
ен

и
и

 
оп

ор
н

о-
дв

и
га

те
ль

-
н

ог
о 

ап
-

п
ар

ат
а 

дл
я 

че
ло

ве
ка

. 
И

зу
че

н
и

е 
со

ст
ав

а,
 

ст
ро

ен
и

я 
и

 р
ос

та
 

ко
ст

ей
. 

З
н

ак
ом

ст
во

 
с 

ти
п

ам
и

 
со

ед
и

н
ен

и
я 

ко
ст

ей

В
ещ

ес
тв

о:
 

гу
бч

ат
ое

, 
ко

м
п

ак
тн

ое
. 

К
ос

ти
: т

ру
б-

ча
ты

е,
гу

бч
ат

ы
е,

 
п

ло
ск

и
е,

 
см

еш
ан

н
ы

е.
 

С
ое

ди
н

ен
и

я 
ко

ст
ей

:
н

еп
од

ви
ж

-
н

ое
, п

ол
у-

п
од

ви
ж

н
ое

, 
п

од
ви

ж
н

ое

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
зн

ач
ен

и
е 

оп
ор

-
н

о-
дв

и
га

те
ль

н
ог

о 
ап

п
ар

ат
а 

дл
я 

че
-

ло
ве

ка
. В

ы
де

ля
т

ь 
си

ст
ем

ы
 о

рг
ан

ов
, 

об
ра

зу
ю

щ
и

е 
оп

ор
-

н
о-

дв
и

га
те

ль
н

ы
й

 
ап

п
ар

ат
. О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ор
га

н
и

-
че

ск
и

х 
и

 н
ео

рг
а-

н
и

че
ск

и
х 

ве
щ

ес
тв

 
в 

со
ст

ав
е 

ко
ст

и
. 

О
пи

сы
ва

т
ь 

оп
ы

ты
, 

п
оз

во
ля

ю
щ

и
е 

оп
-

ре
де

ли
ть

 ф
ун

кц
и

и
 

ор
га

н
и

че
ск

и
х 

и
 

н
ео

рг
ан

и
че

ск
и

х 
ве

щ
ес

тв
 в

 с
ос

та
ве

 
ко

ст
ей

. О
пи

сы
ва

т
ь 

ос
об

ен
н

ос
ти

 с
тр

ое
-

н
и

я 
и

 р
ос

та
 к

ос
те

й
. 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

н
а 

ри
-

су
н

ка
х 

и
 т

аб
ли

ц
ах

 
ви

ды
 к

ос
те

й
 и

 т
и

п
ы

 
и

х 
со

ед
и

н
ен

и
й

. 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
ти

в-
н

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

в-
ле

н
н

ы
х 

за
да

ч,
 д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

 
н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
и

ст
и

ка
м

и
, п

ро
во

ди
ть

 
ср

ав
н

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
, д

ем
он

с-
тр

и
ро

ва
ть

 н
ав

ы
ки

 с
ам

ос
то

я-
те

ль
н

ой
 и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: п

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ое
й

 р
аб

от
ы

 и
 р

аб
от

ы
 о

д-
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в.
 У

м
ен

и
е 

п
ри

-
м

ен
ят

ь 
п

ол
уч

ен
н

ы
е 

зн
ан

и
я 

в 
п

ра
кт

и
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
. 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я,
 п

ре
дс

та
вл

ят
ь 

ре
-

зу
ль

та
ты

 р
аб

от
ы

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
и

н
ф

ор
м

а-
ц

и
ю

 н
а 

сл
ух

, с
тр

ои
ть

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
ро

ли
 о

п
ор

-
н

о-
дв

и
га

те
ль

н
ог

о 
ап

п
ар

ат
а 

в 
ж

и
зн

и
 

че
ло

ве
ка

.
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
ка

-
би

н
ет

е 
би

ол
ог

и
и

 
во

 в
ре

м
я 

п
ро

ве
-

де
н

и
я 

ла
бо

ра
то

р-
н

ы
х 

ра
бо

т



27

П
ри

во
ди

т
ь 

пр
и-

м
ер

ы
 п

од
ви

ж
н

ы
х,

 
п

ол
уп

од
ви

ж
н

ы
х 

и
 

н
еп

од
ви

ж
н

ы
х 

со
-

ед
и

н
ен

и
й

 к
ос

те
й

эф
ф

ек
ти

вн
ое

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ка

м
и

 п
ри

 в
ы

-
п

ол
н

ен
и

и
 с

ов
м

ес
тн

ой
 р

аб
от

ы

22
С

ке
ле

т 
че

ло
-

ве
ка

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ск

ел
ет

е 
че

ло
ве

ка
. 

И
зу

че
н

и
е 

ко
ст

ей
, 

вх
од

ящ
и

х 
в 

со
ст

ав
 

от
де

ло
в 

ск
ел

ет
а 

че
-

ло
ве

ка

Ч
ер

еп
: м

оз
-

го
во

й
 о

тд
ел

, 
ли

ц
ев

ой
 

от
де

л.
 П

оз
-

во
н

оч
н

и
к.

Гр
уд

н
ая

 
кл

ет
ка

. С
ке

-
ле

т 
ве

рх
н

и
х 

ко
н

еч
н

ос
-

те
й

: с
ке

ле
т 

п
ле

че
во

го
 

п
оя

са
, с

ке
-

ле
т 

св
об

од
-

н
ой

 к
он

еч
-

н
ос

ти
.

С
ке

ле
т 

н
и

ж
-

н
и

х 
ко

н
еч

-
н

ос
те

й
: с

ке
-

ле
т 

та
зо

во
го

 
п

оя
са

,
ск

ел
ет

 с
во

-
бо

дн
ой

 к
о-

н
еч

н
ос

ти

Н
аз

ы
ва

т
ь 

от
де

лы
 

ск
ел

ет
а 

че
ло

ве
ка

. 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
н

а 
ри

-
су

н
ка

х 
и

 т
аб

ли
ц

ах
 

ко
ст

и
, о

тн
ос

я-
щ

и
ес

я 
к 

ра
зн

ы
м

 
от

де
ла

м
 с

ке
ле

та
 

че
ло

ве
ка

. С
ра

вн
и-

ва
т

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 

от
де

ло
в 

ск
ел

ет
а 

че
ло

ве
ка

 и
 д

ру
ги

х 
м

ле
ко

п
и

та
ю

щ
и

х

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
со

б-
лю

да
ть

 д
и

сц
и

п
ли

н
у 

н
а 

ур
ок

е,
 

ув
аж

и
те

ль
н

о 
от

н
ос

и
ть

ся
 к

 
уч

и
те

лю
 и

 о
дн

ок
ла

сс
н

и
ка

м
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ор

га
н

и
зо

ва
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
е 

за
-

да
н

и
й

 у
чи

те
ля

 с
ог

ла
сн

о 
ус

та
-

н
ов

ле
н

н
ы

м
 п

ра
ви

ла
м

 р
аб

от
ы

 в
 

ка
би

н
ет

е.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: 

ум
ен

и
е 

ра
бо

та
ть

 в
 г

ру
п

п
ах

, 
об

су
ж

да
ть

 в
оп

ро
сы

 с
о 

св
ер

ст
-

н
и

ка
м

и
, а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 

св
ою

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я,

 г
ра

м
от

н
о 

ф
ор

м
ул

и
ро

ва
ть

 в
оп

ро
сы

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
сл

ож
н

ос
ти

 с
тр

ое
-

н
и

я 
ск

ел
ет

а 
че

ло
-

ве
ка

. П
он

им
ан

ие
 

п
ри

чи
н

 о
тл

и
чи

й
 

в 
ст

ро
ен

и
и

 о
тд

е-
ло

в 
ск

ел
ет

а 
че

-
ло

ве
ка

 и
 о

тд
ел

ов
 

ск
ел

ет
а 

др
уг

и
х 

м
ле

ко
п

и
та

ю
щ

и
х

23
С

тр
о-

ен
и

е 
и

 
ф

ун
-

кц
и

и
 

ск
е-

ле
тн

ы
х 

м
ы

ш
ц

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 4

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ф

ун
кц

и
ях

 
и

 с
тр

ое
н

и
и

 
ск

ел
ет

н
ы

х 
м

ы
ш

ц
. 

И
зу

че
н

и
е 

гр
уп

п

М
ы

ш
ц

а:
 

бр
ю

ш
ко

, 
су

хо
ж

и
ли

е.
 

М
ы

ш
ц

ы
 

го
ло

вы
: ж

е-
ва

те
ль

н
ы

е,
 

м
и

м
и

че
ск

и
е.

 
М

ы
ш

ц
ы

 
ш

еи
. 

О
пи

сы
ва

т
ь 

ос
о-

бе
н

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
ск

ел
ет

н
ы

х 
м

ы
ш

ц
 

че
ло

ве
ка

 в
 с

вя
зи

 
с 

вы
п

ол
н

яе
м

ы
м

и
 

и
м

и
 ф

ун
кц

и
ям

и
. 

О
бъ

яс
ня

т
ь 

м
ех

а-
н

и
зм

 с
ок

ра
щ

ен
и

я 
и

 
ра

сс
ла

бл
ен

и
я

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
ти

в-
н

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

в-
ле

н
н

ы
х 

за
да

ч,
 д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

 
н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
и

ст
и

ка
м

и
, п

ро
во

ди
ть

 
ср

ав
н

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
, д

ем
он

с-

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
м

н
ог

оо
б-

ра
зи

и
 м

ы
ш

ц
 т

ел
а 

че
ло

ве
ка

.
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
ка

-
би

н
ет

е 
би

ол
ог

и
и
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

«О
п

-
ре

де
-

ле
н

и
е 

ос
н

ов
-

н
ы

х 
гр

уп
п

 
м

ы
ш

ц
 

че
ло

-
ве

ка
 

п
ри

 
вн

е-
ш

н
ем

 
ос

м
от

-
ре

»

ск
ел

ет
н

ы
х 

м
ы

ш
ц

 т
ел

а 
че

ло
ве

ка

М
ы

ш
ц

ы
 

ту
ло

ви
щ

а:
 

сп
и

н
ы

, г
ру

-
ди

, ж
и

во
та

. 
М

ы
ш

ц
ы

 к
о-

н
еч

н
ос

те
й

: 
ве

рх
н

и
х,

 
н

и
ж

н
и

х

м
ы

ш
ц

. Р
аз

ли
ча

т
ь 

н
а 

ри
су

н
ка

х 
и

 
та

бл
и

ц
ах

 г
ру

п
п

ы
 

м
ы

ш
ц

 ч
ел

ов
ек

а

тр
и

ро
ва

ть
 н

ав
ы

ки
 с

ам
ос

то
я-

те
ль

н
ой

 и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 

см
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
ен

и
ю

 к
 о

кр
уж

аю
щ

и
м

. 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я,

 п
ре

дс
та

вл
ят

ь 
ре

-
зу

ль
та

ты
 р

аб
от

ы
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

ст
ро

и
ть

 э
ф

ф
ек

ти
вн

ое
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
е 

с 
од

н
ок

ла
с-

сн
и

ка
м

и
 п

ри
 в

ы
п

ол
н

ен
и

и
 с

ов
-

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

во
 в

ре
м

я 
п

ро
ве

-
де

н
и

я 
ла

бо
ра

то
р-

н
ы

х 
ра

бо
т

24
Р

аб
от

а 
ск

е-
ле

тн
ы

х 
м

ы
ш

ц
.  

У
то

м
-

ле
н

и
е

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 5
 

«У
то

м
-

ле
н

и
е 

п
ри

 
ст

ат
и

-
че

ск
ой

 
и

 д
и

-

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
м

ех
ан

и
з-

м
ах

 р
аб

от
ы

 
ск

ел
ет

н
ы

х 
м

ы
ш

ц
. 

И
зу

че
н

и
е 

п
ро

ц
ес

со
в 

ут
ом

ле
н

и
я 

и
 п

ра
ви

л 
ги

ги
ен

ы
 

тр
уд

а 
и

 о
т-

ды
ха

В
оз

бу
ди

-
м

ос
ть

. С
о-

кр
ат

и
м

ос
ть

. 
С

и
н

ер
ги

ст
ы

, 
ан

та
го

н
и

с-
ты

.
Тр

ен
и

ро
во

ч-
н

ы
й

 э
ф

ф
ек

т.
 

Ги
п

од
и

н
а-

м
и

я.
 А

тр
о-

ф
и

я 
м

ы
ш

ц
.

У
то

м
ле

н
и

е.
 

О
тд

ы
х:

 а
к-

ти
вн

ы
й

, 
п

ас
си

вн
ы

й
.

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

во
зб

у-
ди

м
ос

ть
»,

 «
со

кр
а-

ти
м

ос
ть

»,
 «

ут
ом

-
ле

н
и

е»
. О

пи
сы

ва
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

 р
аб

от
ы

 
ск

ел
ет

н
ы

х 
м

ы
ш

ц
. 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

м
ы

ш
-

ц
ы

-а
н

та
го

н
и

ст
ы

 и
 

м
ы

ш
ц

ы
-с

и
н

ер
ги

с-
ты

 и
 п

ри
во

ди
т

ь 
пр

и-
м

ер
ы

 т
ак

и
х 

м
ы

ш
ц

. 
О

бъ
яс

ня
т

ь 
п

ри
чи

н
ы

 
ут

ом
ле

н
и

я.
 

С
ра

вн
ив

ат
ь 

ди
н

а-

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

а-
ц

и
ю

 п
о 

п
ам

ят
и

, р
аб

от
ат

ь 
с 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

н
и

ка
м

и
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, с
ра

вн
и

ва
ть

 и
 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
, 

де
ла

ть
 в

ы
во

ды
, с

тр
ои

ть
 р

еч
е-

вы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и
 

п
и

сь
м

ен
н

ой
 ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: п
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и
 

св
ое

й
 р

аб
от

ы
 и

 р
аб

от
ы

 о
д-

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в.

 У
м

ен
и

е 
п

ри
-

м
ен

ят
ь 

п
ол

уч
ен

н
ы

е 
зн

ан
и

я 
в 

п
ра

кт
и

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. 

П
он

им
ан

ие
 м

ех
а-

н
и

зм
ов

 п
ро

ц
ес

са
 

со
кр

ащ
ен

и
я 

и
 

ра
сс

ла
бл

ен
и

я 
м

ы
ш

ц
ы

.
П

ре
дс

т
ав

ле
ни

е 
о

дв
и

ж
ен

и
и

 к
ак

 
ре

зу
ль

та
те

 с
ог

ла
-

со
ва

н
н

ой
 р

аб
от

ы
 

ск
ел

ет
а 

и
 м

ус
ку

-
ла

ту
ры

. 
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л
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н
ам

и
-

че
с-

ко
й

 
ра

бо
-

те
»

Р
аб

от
а:

 с
та

-
ти

че
ск

ая
, 

ди
н

ам
и

че
с-

ка
я.

 Г
и

ги
ен

а 
тр

уд
а

м
и

че
ск

ую
 и

 с
та

ти
-

че
ск

ую
 н

аг
ру

зк
у.

 
О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ф
и

зи
че

ск
и

х 
уп

ра
ж

-
н

ен
и

й
 д

ля
 р

аз
ви

ти
я 

м
ы

ш
ц

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: р
аз

ви
ти

е 
н

а-
вы

ко
в 

оц
ен

ки
 и

 с
ам

оа
н

ал
и

за
. 

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, в
ы

ск
аз

ы
ва

ть
 с

во
ё 

м
н

ен
и

е,
 а

де
кв

ат
н

о 
вы

ск
аз

ы
-

ва
ть

 и
 а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 
то

чк
у 

зр
ен

и
я

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и

25
Тр

ав
-

м
а-

ти
зм

 
и

 е
го

 
п

ро
-

ф
и

-
ла

к-
ти

ка
. 

П
ер

-
ва

я 
п

о-
м

ощ
ь 

п
ри

 
п

ов
-

ре
ж

де
-

н
и

ях
 

оп
ор

-
н

о-
дв

и
га

-
те

ль
-

н
ог

о 
ап

п
а-

ра
та

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ри
чи

н
ах

 
тр

ав
м

ат
и

з-
м

а.
 П

ри
-

об
ре

те
н

и
е 

н
ав

ы
ко

в 
ок

аз
ан

и
я 

п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
 

п
ос

тр
ад

ав
-

ш
и

м
 п

ри
 

п
ов

ре
ж

де
-

н
и

ях
 о

п
ор

-
н

о-
дв

и
га

-
те

ль
н

ог
о 

ап
п

ар
ат

а

Тр
ав

м
а.

 
Ш

ок
. Т

ра
в-

м
ат

и
зм

. 
Р

ас
тя

ж
ен

и
е.

 
В

ы
ви

х.
У

ш
и

б.
 П

е-
ре

ло
м

ы
: 

за
кр

ы
ты

е,
 

от
кр

ы
ты

е.
 

П
ер

ва
я 

п
о-

м
ощ

ь

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

тр
ав

м
а»

 
и

 «
тр

ав
м

ат
и

зм
».

 
О

бъ
яс

ня
т

ь 
п

ри
чи

-
н

ы
 в

оз
н

и
кн

ов
ен

и
я 

тр
ав

м
. Р

аз
ли

ча
т

ь 
уш

и
бы

, в
ы

ви
хи

, 
ра

ст
яж

ен
и

я 
и

 п
ер

е-
ло

м
ы

. Д
ем

он
ст

ри
-

ро
ва

т
ь 

на
вы

ки
 о

ка
-

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

о-
щ

и
 п

ос
тр

ад
ав

ш
ем

у 
п

ри
 п

ов
ре

ж
де

н
и

ях
 

оп
ор

н
о-

дв
и

га
те

ль
-

н
ог

о 
ап

п
ар

ат
а

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

е-
н

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. П

от
-

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
е-

н
и

ва
н

и
и

 с
во

и
х 

вы
ст

уп
ле

н
и

й
 и

 
вы

ст
уп

ле
н

и
й

 т
ов

ар
и

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: 
ум

ен
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 
от

ве
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
-

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я,
 

вы
ст

уп
ат

ь 
п

ер
ед

 а
уд

и
то

ри
ей

, 
и

сп
ол

ьз
уя

 м
ул

ьт
и

м
ед

и
й

н
ое

 
об

ор
уд

ов
ан

и
е 

и
ли

 д
ру

ги
е 

ср
ед

ст
ва

 д
ем

он
ст

ра
ц

и
и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

он
им

ан
ие

 
ва

ж
н

ос
ти

 о
ка

за
-

н
и

я 
эк

ст
ре

н
н

ой
 

п
ом

ощ
и

 п
ос

тр
а-

да
вш

ем
у 

до
 п

ри
-

хо
да

 в
ра

че
й

 п
ри

 
п

ов
ре

ж
де

н
и

ях
 

оп
ор

н
о-

дв
и

га
-

те
ль

н
ог

о 
ап

п
а-

ра
та
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

26
З

н
а-

че
н

и
е 

ф
и

зи
-

че
ск

ой
 

ку
ль

-
ту

ры
 и

 
ку

ль
-

ту
ры

 
тр

уд
а 

дл
я 

ф
ор

-
м

и
ро

-
ва

н
и

я 
ск

е-
ле

та
 и

 
м

ус
ку

-
ла

ту
ры

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
зн

ач
ен

и
и

 
ф

и
зи

че
с-

ко
й

 к
ул

ьт
у-

ры
 и

 к
ул

ь-
ту

ры
 т

ру
да

 
дл

я 
ф

ор
-

м
и

ро
ва

н
и

я 
ск

ел
ет

а 
и

 
м

ус
ку

ла
ту

-
ры

Р
ах

и
т.

 Т
ре

-
н

и
ро

вк
а.

 
П

ро
и

зв
од

ст
-

ве
н

н
ая

 г
и

м
-

н
ас

ти
ка

.
О

са
н

ка
. О

с-
те

ох
он

др
оз

. 
С

ко
ли

оз
. 

П
ло

ск
ос

то
-

п
и

е

О
бъ

яс
ня

т
ь 

н
ео

б-
хо

ди
м

ос
ть

 н
ор

-
м

ал
ьн

ог
о 

ра
зв

и
ти

я 
оп

ор
н

о-
дв

и
га

-
те

ль
н

ог
о 

ап
п

ар
ат

а 
че

ло
ве

ка
 к

ак
 з

ал
ог

а 
ег

о 
зд

ор
ов

ья
. П

ри
-

во
ди

т
ь 

до
ка

за
т

ел
ь-

ст
ва

 п
ол

ож
и

те
ль

-
н

ог
о 

вл
и

ян
и

я 
за

-
н

ят
и

й
 ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ро

й
 н

а 
ск

ел
ет

 
и

 м
ус

ку
ла

ту
ру

 
че

ло
ве

ка
. Ф

ор
м

у-
ли

ро
ва

т
ь 

п
ра

ви
ла

 
ги

ги
ен

ы
 т

ру
да

 и
 

от
ды

ха
. О

пи
сы

ва
т

ь 
м

ет
од

и
ки

 о
п

ре
де

-
ле

н
и

я 
н

ал
и

чи
я 

у 
че

ло
ве

ка
 н

ар
уш

е-
н

и
й

 о
са

н
ки

 и
 п

ло
с-

ко
ст

оп
и

я.
 Д

ем
он

с-
т

ри
ро

ва
т

ь 
зн

ан
ия

 
м

ер
 п

ро
ф

и
ла

кт
и

ки
 

н
ар

уш
ен

и
й

 о
са

н
ки

 
и

 п
ло

ск
ос

то
п

и
я

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 

в 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
-

ва
ть

 у
че

бн
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
а-

ва
ть

 о
п

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, 

со
ст

ав
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, п
ре

об
ра

зо
вы

ва
ть

 
и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 и

з 
од

н
ой

 ф
ор

м
ы

 
в 

др
уг

ую
, п

ро
во

ди
ть

 с
ра

в-
н

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
 и

 в
ы

де
ля

ть
 

и
х 

су
щ

ес
тв

ен
н

ы
е 

п
ри

зн
ак

и
, 

го
то

ви
ть

 с
оо

бщ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
-

та
ц

и
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 

см
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
-

н
ош

ен
и

ю
 к

 ж
и

во
й

 п
ри

ро
де

. 
П

от
ре

бн
ос

ть
 в

 с
п

ра
ве

дл
и

во
м

 
оц

ен
и

ва
н

и
и

 с
во

и
х 

вы
ст

уп
ле

-
н

и
й

 и
 в

ы
ст

уп
ле

н
и

й
 т

ов
ар

и
-

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

-
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я,

 
вы

ст
уп

ат
ь 

п
ер

ед
 а

уд
и

то
ри

ей
, 

и
сп

ол
ьз

уя
 м

ул
ьт

и
м

ед
и

й
н

ое
 

об
ор

уд
ов

ан
и

е 
и

ли
 д

ру
ги

е 
ср

ед
ст

ва
 д

ем
он

ст
ра

ц
и

и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

он
им

ан
ие

 
ва

ж
н

ос
ти

 з
н

ан
и

й
 

п
ра

ви
л 

п
ро

ве
-

де
н

и
я 

за
н

ят
и

й
 

ф
и

зи
че

ск
ой

 к
ул

ь-
ту

ро
й

. О
со

зн
ан

ие
 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ти

 
п

ро
ф

и
ла

кт
и

ки
 

н
ар

уш
ен

и
й

 о
п

ор
-

н
о-

дв
и

га
те

ль
н

ог
о 

ап
п

ар
ат

а 
с 

ц
ел

ью
 

со
хр

ан
ен

и
я 

зд
о-

ро
вь

я
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Г
л

а
в

а
 5

.  
В

Н
У

Т
Р

Е
Н

Н
Я

Я
 С

Р
Е

Д
А

 О
Р

ГА
Н

И
З

М
А

 (
4 

ч)

27
В

н
ут

-
ре

н
н

яя
 

ср
ед

а 
ор

га
-

н
и

зм
а.

 
К

ро
вь

. 
П

ла
з-

м
а 

и
 

эр
и

т-
ро

ц
и

-
ты

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
вн

ут
ре

н
-

н
ей

 с
ре

де
 

ор
га

н
и

зм
а.

 
И

зу
че

н
и

е 
со

ст
ав

а 
и

 
ф

ун
кц

и
й

 
кр

ов
и

В
н

ут
ре

н
н

яя
 

ср
ед

а 
ор

га
-

н
и

зм
а.

 
К

ро
вь

. 
Т

ка
н

ев
ая

 
ж

и
дк

ос
ть

. 
Л

и
м

ф
а.

 Ф
ун

-
кц

и
и

 к
ро

ви
. 

П
ла

зм
а.

 
Э

ри
тр

оц
и

ты
. 

М
ал

ок
ро

ви
е

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
со

ст
ав

 в
н

ут
ре

н
н

ей
 

ср
ед

ы
 о

рг
ан

и
зм

а.
 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

кр
ов

ь,
 

ли
м

ф
у 

и
 т

ка
н

ев
ую

 
ж

и
дк

ос
ть

 о
рг

ан
и

з-
м

а 
че

ло
ве

ка
. Х

ар
ак

-
т

ер
из

ов
ат

ь 
кр

ов
ь 

ка
к 

ра
зн

ов
и

дн
ос

ть
 

со
ед

и
н

и
те

ль
н

ой
 

тк
ан

и
. О

пи
сы

ва
т

ь 
со

ст
ав

 и
 ф

ун
кц

и
и

 
кр

ов
и

. О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
эр

и
тр

о-
ц

и
то

в.
 Р

аз
ли

ча
т

ь 
п

ри
чи

н
ы

 м
ал

ок
ро

-
ви

я

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 

со
от

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 
и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
ка

м
и

, п
ро

во
-

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

 и
 з

до
-

ро
вь

ю
 о

кр
уж

аю
щ

и
х,

 о
со

зн
ан

и
е 

ва
ж

н
ос

ти
 п

ол
уч

ен
и

я 
зн

ан
и

й
.

 Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
-

ви
ть

 з
ад

ач
и

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 д

ос
ти

ж
ен

и
я,

 п
ре

дс
та

вл
ят

ь 
ре

зу
ль

та
ты

 р
аб

от
ы

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
ст

ро
и

ть
 э

ф
ф

ек
ти

вн
ое

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

од
н

ок
ла

с-
сн

и
ка

м
и

 п
ри

 в
ы

п
ол

н
ен

и
и

 с
ов

-
м

ес
тн

ой
 р

аб
от

ы

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
зн

ач
ен

и
и

 ж
и

дк
ой

 
вн

ут
ре

н
н

ей
 с

ре
-

ды
 о

рг
ан

и
зм

а 
дл

я 
об

ес
п

еч
ен

и
я 

ег
о 

н
ор

м
ал

ьн
ой

 ж
и

з-
н

ед
ея

те
ль

н
ос

ти
. 

П
он

им
ан

ие
 в

аж
-

н
ос

ти
 к

ро
ви

 в
 о

р-
га

н
и

зм
е 

в 
св

яз
и

 с
 

вы
п

ол
н

яе
м

ы
м

и
 

ей
 ф

ун
кц

и
ям

и

28
Тр

ом
-

бо
ц

и
-

ты
 и

 
св

ёр
-

ты
ва

-
н

и
е 

кр
ов

и
. 

Л
ей

ко
-

ц
и

ты
 и

 
ф

аг
о-

ц
и

то
з

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 6
«М

и
к-

ро
ск

о-
п

и
че

с-
ко

е

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
за

щ
и

тн
ой

 
ф

ун
кц

и
и

 
кр

ов
и

. 
И

зу
че

н
и

е 
м

ех
ан

и
зм

ов
 

св
ёр

ты
ва

-
н

и
я 

кр
ов

и
 

и
 ф

аг
оц

и
-

то
за

Тр
ом

бо
ц

и
-

ты
. С

вё
р-

ты
ва

н
и

е 
кр

ов
и

. Ф
и

б-
ри

н
ог

ен
. 

Ф
и

бр
и

н
. 

Л
ей

ко
ц

и
ты

. 
Ф

аг
оц

и
то

з.
 

Ф
аг

оц
и

ты
. 

Л
и

м
ф

оц
и

ты

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 с

тр
о-

ен
и

я 
кл

ет
ок

 к
ро

ви
. 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

н
а 

ри
-

су
н

ка
х 

и
 т

аб
ли

ц
ах

 
эр

и
тр

оц
и

ты
, т

ро
м

-
бо

ц
и

ты
 и

 л
ей

ко
ц

и
-

ты
. О

бъ
яс

ня
т

ь 
м

ех
а-

н
и

зм
 с

вё
рт

ы
ва

н
и

я 
кр

ов
и

 и
 х

ар
ак

т
ер

и-
зо

ва
т

ь 
ег

о 
зн

ач
ен

и
е 

дл
я 

ор
га

н
и

зм
а 

че
-

ло
ве

ка
.

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, с
ос

та
вл

ят
ь 

ко
н

сп
ек

т 
ур

ок
а 

в 
те

тр
ад

и
, п

ре
об

-
ра

зо
вы

ва
ть

 и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 и
з 

од
-

н
ой

 ф
ор

м
ы

 в
 д

ру
гу

ю
, п

ро
во

ди
ть

 
ср

ав
н

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
 и

 в
ы

де
ля

ть
 

и
х 

су
щ

ес
тв

ен
н

ы
е 

п
ри

зн
ак

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: п

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ое
й

 р
аб

от
ы

 и
 р

аб
от

ы
 о

дн
о-

кл
ас

сн
и

ко
в.

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. П

ре
д-

ст
ав

ле
ни

е 
о 

св
ёр

-
ты

ва
н

и
и

 к
ро

ви
 и

 
п

ро
ц

ес
се

 ф
аг

оц
и

-
то

за
 к

ак
 з

ащ
и

т-
н

ы
х 

м
ех

ан
и

зм
ах

 
ор

га
н

и
зм

а.
 П

он
и-

м
ан

ие
 в

аж
н

ос
ти

 
н

ау
чн

ы
х 

и
сс

ле
до

-
ва

н
и

й
 д

ля
 р

аз
ви

-
ти

я 
м

ед
и

ц
и

н
ы
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

ст
ро

-
ен

и
е 

кр
ов

и
 

че
ло

-
ве

ка
 

и
 л

я-
гу

ш
-

ки
»

О
пи

сы
ва

т
ь 

ро
ль

 
И

.И
. М

еч
н

и
ко

ва
 в

 
от

кр
ы

ти
и

 я
вл

ен
и

я 
ф

аг
оц

и
то

за
 и

 я
в-

ле
н

и
е 

ф
аг

оц
и

то
за

. 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
ф

аг
оц

и
-

ты
 и

 л
и

м
ф

оц
и

ты
. 

С
ра

вн
ив

ат
ь 

ос
о-

бе
н

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
эр

и
тр

оц
и

то
в 

и
 л

ей
-

ко
ц

и
то

в

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 о
тв

е-
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
ти

ро
-

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я

29
Б

ор
ьб

а 
ор

га
-

н
и

зм
а 

с 
и

н
-

ф
ек

-
ц

и
ей

. 
И

м
м

у-
н

и
те

т 
и

 н
а-

ру
ш

е-
н

и
я 

в 
ра

бо
те

 
и

м
-

м
ун

-
н

ой
 

си
ст

е-
м

ы

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
зн

ач
ен

и
и

 
и

м
м

ун
н

ой
 

си
ст

ем
ы

 
ор

га
н

и
зм

а.
 

И
зу

че
н

и
е 

м
ех

ан
и

зм
ов

 
ф

ор
м

и
ро

-
ва

н
и

я 
и

м
-

м
ун

и
те

та

И
м

м
ун

н
ая

 
си

ст
ем

а.
 

А
н

ти
ге

н
ы

. 
А

н
ти

те
ла

. 
И

м
м

ун
и

те
т:

 
ес

те
ст

ве
н

-
н

ы
й

, и
ск

ус
-

ст
ве

н
н

ы
й

. 
А

лл
ер

ги
я.

 
А

лл
ер

ге
н

ы
. 

Т
ка

н
ев

ая
со

вм
ес

-
ти

м
ос

ть
. 

С
П

И
Д

.
 А

ут
ои

м
м

ун
-

н
ы

е 
за

бо
ле

-
ва

н
и

я

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 «

и
м

м
у-

н
и

те
т»

. О
пи

сы
ва

т
ь 

м
ех

ан
и

зм
 б

ор
ьб

ы
 

ор
га

н
и

зм
а 

с 
и

н
ф

ек
-

ц
и

ей
. Р

аз
ли

ча
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

ы
 ф

ор
-

м
и

ро
ва

н
и

я 
и

м
м

у-
н

и
те

та
. В

ы
де

ля
т

ь 
ес

те
ст

ве
н

н
ы

й
 и

 и
с-

ку
сс

тв
ен

н
ы

й
 и

м
м

у-
н

и
те

т.
 С

ра
вн

ив
ат

ь 
де

й
ст

ви
е 

ва
кц

и
н

ы
 

и
 л

еч
еб

н
ой

 с
ы

во
-

ро
тк

и
. О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ва
кц

и
н

и
-

ро
ва

н
и

я,
 п

ри
чи

н
ы

 
во

зн
и

кн
ов

ен
и

я 
ал

-
ле

рг
и

и
 и

 т
ка

н
ев

ой
 

н
ес

ов
м

ес
ти

м
ос

ти
. 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
во

зд
ей

ст
ви

е 
В

И
Ч

 
н

а 
и

м
м

ун
н

ую
 с

и
с-

те
м

у 
че

ло
ве

ка

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

е-
н

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. П

от
-

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
е-

н
и

ва
н

и
и

 с
во

и
х 

вы
ст

уп
ле

н
и

й
 и

 
вы

ст
уп

ле
н

и
й

 т
ов

ар
и

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

об
 и

м
м

ун
и

те
-

те
 к

ак
 з

ащ
и

тн
ой

 
си

ст
ем

е 
ор

га
-

н
и

зм
а.

 О
со

зн
ан

ие
 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ти

 
п

од
де

рж
ан

и
я 

и
м

м
ун

и
те

та
 д

ля
 

со
хр

ан
ен

и
я 

зд
о-

ро
вь

я.
 П

он
им

ан
ие

 
ва

ж
н

ос
ти

 в
ед

е-
н

и
я 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и

 д
ля

 
со

хр
ан

ен
и

я 
зд

о-
ро

вь
я
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К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: 
ум

ен
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 
от

ве
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
-

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я,
 

вы
ст

уп
ат

ь 
п

ер
ед

 а
уд

и
то

ри
ей

, 
и

сп
ол

ьз
уя

 м
ул

ьт
и

м
ед

и
й

н
ое

 
об

ор
уд

ов
ан

и
е 

и
ли

 д
ру

ги
е 

ср
ед

ст
ва

 д
ем

он
ст

ра
ц

и
и

30
У

ро
к 

п
ов

то
-

ре
н

и
я 

п
о 

те
м

е 
«В

н
ут

-
ре

н
н

яя
 

ср
ед

а 
ор

га
-

н
и

зм
а»

1
О

бо
б-

щ
е-

н
и

е 
и

 
п

ов
-

то
ре

-
н

и
е

О
бо

бщ
и

ть
 

и
 с

и
ст

ем
а-

ти
зи

ро
ва

ть
 

зн
ан

и
я 

об
у-

ча
ю

щ
и

хс
я 

п
о 

те
м

е 
«В

н
ут

ре
н

-
н

яя
 с

ре
да

 
ор

га
н

и
зм

а»

В
се

 п
он

ят
и

я 
те

м
ы

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
-

ле
ни

я 
п

он
ят

и
ям

 
те

м
ы

 «
В

н
ут

ре
н

н
яя

 
ср

ед
а 

ор
га

н
и

зм
а»

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

ос
об

ен
н

ос
ти

 с
о-

ст
ав

а 
вн

ут
ре

н
н

ей
 

ср
ед

ы
 о

рг
ан

и
зм

а.
 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

кр
ов

ь,
 

ли
м

ф
у 

и
 т

ка
н

ев
ую

 
ж

и
дк

ос
ть

. О
пи

сы
-

ва
т

ь 
со

ст
ав

 к
ро

ви
 и

 
об

ъя
сн

ят
ь 

её
 з

н
ач

е-
н

и
е 

дл
я 

ор
га

н
и

зм
а.

 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

ви
ды

 и
м

м
ун

и
те

та
. 

О
пи

сы
ва

т
ь 

м
ех

а-
н

и
зм

 в
оз

н
и

кн
ов

е-
н

и
я 

и
м

м
ун

и
те

та
. 

Ф
ор

м
ул

ир
ов

ат
ь 

п
ра

ви
ла

 п
ро

ф
и

ла
к-

ти
ки

 н
ар

уш
ен

и
й

 в
 

ра
бо

те
 и

м
м

ун
н

ой
 

си
ст

ем
ы

. Р
аб

от
ат

ь 
с 

те
ст

ам
и

 р
аз

ли
ч-

н
ог

о 
ур

ов
н

я 
сл

ож
-

н
ос

ти

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

п
о 

п
ам

ят
и

, д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, с
тр

ои
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 
п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е,

 к
ла

сс
и

ф
и

-
ц

и
ро

ва
ть

 о
бъ

ек
ты

, у
ст

ан
ав

ли
-

ва
ть

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
е 

св
яз

и
, р

аб
от

ат
ь 

с 
ра

зн
оу

ро
вн

е-
вы

м
и

 т
ес

то
вы

м
и

 з
ад

ан
и

ям
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: о
п

ре
де

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
те

й
, о

ри
ен

-
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 
ус

п
ех

ов
 и

 н
еу

да
ч 

в 
де

ят
ел

ьн
ос

-
ти

. П
от

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
-

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 с
во

ей
 р

аб
от

ы
 

и
 р

аб
от

ы
 о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ор

га
н

и
зо

ва
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
е 

за
да

н
и

й
 п

о 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
со

-
ст

ав
ле

н
н

ом
у 

п
ла

н
у,

 о
ц

ен
и

ва
ть

 
п

ра
ви

ль
н

ос
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я 

ра
бо

ты
, о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 р
еф

ле
к-

си
ю

 с
во

ей
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
ра

бо
та

ть
 в

 г
ру

п
п

ах
, о

б-
су

ж
да

ть
 в

оп
ро

сы
 с

о 
св

ер
ст

н
и

-
ка

м
и

, а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я,
 в

ес
ти

 д
и

ал
ог

 в
 

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ой

 и
 о

тк
ры

то
й

 
ф

ор
м

е,
 п

ро
яв

ля
ть

 к
 с

об
ес

ед
-

н
и

ка
м

 в
н

и
м

ан
и

е,
 и

н
те

ре
с 

и
 

ув
аж

ен
и

е

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

п
ов

то
ре

н
и

я 
дл

я 
си

ст
ем

ат
и

за
ц

и
и

 
и

 з
ак

ре
п

ле
н

и
я 

зн
ан

и
й
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

Г
л

а
в

а
 6

.  
К

Р
О

В
Е

Н
О

С
Н

А
Я

 И
 Л

И
М

Ф
А

Т
И

Ч
Е

С
К

А
Я

 С
И

С
Т

Е
М

Ы
 (

4 
ч)

31
С

тр
о-

ен
и

е 
и

 
ра

бо
та

 
се

рд
ц

а

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ст

ро
ен

и
и

 
и

 р
аб

от
е 

се
рд

ц
а 

ка
к 

гл
ав

н
ог

о 
ор

га
н

а 
кр

о-
ве

н
ос

н
ой

 
си

ст
ем

ы
 

че
ло

ве
ка

К
ро

ве
н

ос
-

н
ая

 с
и

ст
ем

а.
 

К
ро

во
сн

аб
-

ж
ен

и
е.

 С
о-

су
ды

.
С

ер
дц

е.
 

П
ре

дс
ер

ди
я.

 
Ж

ел
уд

оч
ки

. 
К

ла
п

ан
ы

: 
ст

во
рч

ат
ы

е,
 

п
ол

ул
ун

н
ы

е.
 

С
ер

де
ч-

н
ы

й
 ц

и
кл

. 
А

вт
ом

ат
и

я 
се

рд
еч

н
ой

 
м

ы
ш

ц
ы

.
Э

ле
кт

ро
ка

р-
ди

ог
ра

м
м

а

О
пи

сы
ва

т
ь 

ст
ро

е-
н

и
е 

се
рд

ц
а.

 Р
аз

ли
-

ча
т

ь 
н

а 
ри

су
н

ка
х 

и
 т

аб
ли

ц
ах

 к
ам

ер
ы

 
се

рд
ц

а.
 Х

ар
ак

т
ер

и-
зо

ва
т

ь 
ра

бо
ту

 с
ер

д-
ц

а 
ка

к 
гл

ав
н

ог
о 

ор
-

га
н

а 
кр

ов
ен

ос
н

ой
 

си
ст

ем
ы

. О
пи

сы
-

ва
т

ь 
ф

аз
ы

 р
аб

от
ы

 
се

рд
ц

а.
 Д

ав
ат

ь 
оп

-
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 

«а
вт

ом
ат

и
я 

се
рд

еч
-

н
ой

 м
ы

ш
ц

ы
».

 О
бъ

-
яс

ня
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

ы
 

ре
гу

ля
ц

и
и

 р
аб

от
ы

 
се

рд
ц

а

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

ра
бо

та
ть

 с
 р

аз
ли

чн
ы

м
и

 
и

ст
оч

н
и

ка
м

и
 и

н
ф

ор
м

ац
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
, 

ст
ро

и
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и
 п

и
сь

м
ен

н
ой

 
ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 

см
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
-

н
ош

ен
и

ю
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

 и
 

зд
ор

ов
ью

 о
кр

уж
аю

щ
и

х.
 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: р
аз

ви
ти

е 
н

ав
ы

ко
в 

оц
ен

ки
 и

 с
ам

оа
н

а-
ли

за
. 

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, в
ы

ст
уп

ат
ь 

п
ер

ед
 

ау
ди

то
ри

ей

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
ве

ли
чи

н
е 

н
аг

ру
зк

и
 н

а 
се

р-
дц

е 
че

ло
ве

ка
 в

 
п

ро
ц

ес
се

 ж
и

зн
е-

де
ят

ел
ьн

ос
ти

32
 —

 
33

С
ос

у-
ди

ст
ы

е 
си

ст
е-

м
ы

2
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 7
«П

од
-

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
со

су
ди

ст
ы

х 
си

ст
ем

ах
 

ор
га

н
и

зм
а 

че
ло

ве
ка

. 
И

зу
че

н
и

е 
п

ок
аз

ат
е-

ле
й

 р
аб

от
ы

К
ро

ве
н

ос
-

н
ы

е 
со

су
ды

: 
ар

те
ри

и
, 

ка
п

и
лл

яр
ы

, 
ве

н
ы

.
К

ру
ги

 к
ро

-
во

об
ра

щ
е-

н
и

я:
 б

ол
ь-

ш
ой

, м
ал

ы
й

. 
К

ро
вя

н
ое

О
пи

сы
ва

т
ь 

ст
ро

е-
н

и
е 

кр
ов

ен
ос

н
ы

х 
со

су
до

в.
 Р

аз
ли

ча
т

ь 
ар

те
ри

и
, в

ен
ы

 и
 

ка
п

и
лл

яр
ы

. П
ок

а-
зы

ва
т

ь 
н

а 
та

бл
и

ц
ах

 
дв

и
ж

ен
и

е 
кр

ов
и

 п
о 

бо
ль

ш
ом

у 
и

 м
ал

ом
у 

кр
уг

ам
 к

ро
во

об
ра

-
щ

ен
и

я.
 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, с
ос

та
в-

ля
ть

 п
ла

н
 и

 к
он

сп
ек

т 
ур

ок
а 

в 
те

тр
ад

и
, п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 

в 
др

уг
ую

, п
ро

во
ди

ть
 с

ра
вн

е-
н

и
е 

об
ъе

кт
ов

 и
 в

ы
де

ля
ть

 и
х 

су
щ

ес
т в

ен
н

ы
е 

п
ри

зн
ак

и
.

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ум
ен

и
й

 о
п

ре
-

де
ля

ть
 ч

ас
то

ту
 

п
ул

ьс
а 

и
 в

ел
и

чи
-

н
у 

ар
те

ри
ал

ьн
ог

о 
да

вл
ен

и
я.

П
ри

ня
т

ие
 п

ра
ви

л
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сч
ёт

 
п

ул
ьс

а 
до

 и
 

п
ос

ле
 

до
зи

-
ро

ва
н

-
н

ой
 

ф
и

зи
-

че
ск

ой
 

н
аг

ру
з-

ки
»

кр
ов

е-
н

ос
н

ой
 

си
ст

ем
ы

. 
З

н
ак

ом
ст

во
 

с 
кр

уг
ам

и
 

кр
ов

оо
бр

а-
щ

ен
и

я

да
вл

ен
и

е.
 

П
ул

ьс
. Р

е-
гу

ля
ц

и
я 

кр
ов

от
ок

а:
 

н
ер

вн
ая

, г
у-

м
ор

ал
ьн

ая
. 

Л
и

м
ф

оо
бр

а-
щ

ен
и

е

Д
ем

он
ст

ри
ро

ва
т

ь 
на

вы
ки

 и
зм

ер
ен

и
я 

ар
те

ри
ал

ьн
ог

о 
да

вл
ен

и
я 

и
 о

п
ре

-
де

ле
н

и
я 

ча
ст

от
ы

 
п

ул
ьс

а.
 О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ли
м

ф
а-

ти
че

ск
ой

 с
и

ст
ем

ы
 

че
ло

ве
ка

. С
ра

вн
и-

ва
т

ь 
кр

ов
ен

ос
н

ы
е 

и
 л

и
м

ф
ат

и
че

ск
и

е 
со

су
ды

. О
пи

сы
ва

т
ь 

м
ех

ан
и

зм
ы

 р
ег

ул
я-

ц
и

и
 р

аб
от

ы
 с

ос
у-

ди
ст

ы
х 

си
ст

ем

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
-

н
ос

ть
 в

ы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 
см

ы
сл

ов
ы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

-
н

ош
ен

и
ю

 к
 с

во
ем

у 
зд

ор
ов

ью
 

и
 з

до
ро

вь
ю

 о
кр

уж
аю

щ
и

х.
 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 о
тв

е-
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
ти

ро
-

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
ка

-
би

н
ет

е 
би

ол
ог

и
и

 
во

 в
ре

м
я 

п
ро

ве
-

де
н

и
я 

ла
бо

ра
то

р-
н

ы
х 

ра
бо

т

34
С

ер
-

де
чн

о-
со

су
-

ди
ст

ы
е 

за
бо

-
ле

ва
-

н
и

я 
и

 и
х 

п
ро

-
ф

и
-

ла
к-

ти
ка

. 
П

ер
-

ва
я 

п
о-

м
ощ

ь 
п

ри
 

кр
ов

о-
те

че
-

н
и

ях

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
ов

ог
о 

и
 з

а-
кр

еп
-

ле
н

и
е 

и
зу

-
че

н
-

н
ог

о 
м

ат
е-

ри
ал

а.
Л

аб
о-

ра
то

р-
н

ая
 

ра
бо

та
 

№
 8

«П
ер

-
ва

я 
п

о-
м

ощ
ь 

п
ри

 
кр

ов
о-

те
че

-
н

и
ях

»

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ри
чи

н
ах

 
се

рд
еч

н
о-

со
су

ди
ст

ы
х 

за
бо

ле
-

ва
н

и
й

 
че

ло
ве

ка
 и

 
сп

ос
об

ах
 

и
х 

п
ро

ф
и

-
ла

кт
и

ки
. 

П
ол

уч
ен

и
е 

н
ав

ы
ко

в 
ок

аз
ан

и
я 

п
ер

во
й

 п
о-

м
ощ

и
 п

ос
-

тр
ад

ав
ш

и
м

 
п

ри
 к

ро
во

-
те

че
н

и
ях

 

Н
ар

уш
е-

н
и

я 
ар

те
-

ри
ал

ьн
ог

о 
да

вл
ен

и
я:

 
ги

п
ер

то
н

и
я,

 
ги

п
от

он
и

я.
 

И
ш

ем
и

че
с-

ка
я 

бо
ле

зн
ь.

 
А

ри
тм

и
я.

 
П

ри
чи

н
ы

и
 п

ро
ф

и
ла

к-
ти

ка
 с

ер
де

ч-
н

о-
со

су
ди

с-
ты

х 
за

бо
ле

-
ва

н
и

й
.

К
ро

во
те

че
-

н
и

я:
 к

ап
и

л-
ля

рн
ы

е,
 в

е-
н

оз
н

ы
е,

 а
р-

те
ри

ал
ьн

ы
е,

 
н

ос
ов

ы
е,

 
вн

ут
ре

н
н

и
е.

 
П

ер
ва

я 
п

о-
м

ощ
ь 

п
ри

 
кр

ов
от

еч
е-

н
и

ях

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 и
 п

ос
ле

дс
тв

и
я 

во
зн

и
кн

ов
ен

и
я 

се
рд

еч
н

о-
со

су
-

ди
ст

ы
х 

за
бо

ле
ва

-
н

и
й

. О
бъ

яс
ня

т
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ть

 
за

н
ят

и
й

 ф
и

зи
че

с-
ко

й
 к

ул
ьт

ур
ой

 и
 

ве
де

н
и

я 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

и
зн

и
 д

ля
 

п
ро

ф
и

ла
кт

и
ки

 
се

рд
еч

н
о-

со
су

ди
с-

ты
х 

за
бо

ле
ва

н
и

й
. 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

ка
п

и
л-

ля
рн

ое
, в

ен
оз

н
ое

 и
 

ар
те

ри
ал

ьн
ое

 к
ро

-
во

те
че

н
и

я.
 Д

ем
он

с-
т

ри
ро

ва
т

ь 
на

вы
ки

 
ок

аз
ан

и
я 

п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
 п

ос
тр

ад
ав

-
ш

и
м

 п
ри

 р
аз

ли
ч-

н
ы

х 
кр

ов
от

еч
ен

и
ях

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

е-
н

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. П

от
-

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
е-

н
и

ва
н

и
и

 с
во

и
х 

вы
ст

уп
ле

н
и

й
 и

 
вы

ст
уп

ле
н

и
й

 т
ов

ар
и

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ве
де

н
и

я 
зд

ор
ов

о-
го

 о
бр

аз
а 

ж
и

зн
и

 
дл

я 
п

ро
ф

и
ла

кт
и

-
ки

 з
аб

ол
ев

ан
и

й
 

се
рд

еч
н

о-
со

су
-

ди
ст

ой
 с

и
ст

ем
ы

. 
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ок
аз

ан
и

я 
эк

с-
тр

ен
н

ой
 п

ом
ощ

и
 

п
ос

тр
ад

ав
ш

ем
у 

п
ри

 к
ро

во
те

че
-

н
и

и
.

П
ри

ня
т

ие
 п

ра
ви

л 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

ка
-

би
н

ет
е 

би
ол

ог
и

и
 

во
 в

ре
м

я 
п

ро
ве

-
де

н
и

я 
ла

бо
ра

то
р-

н
ы

х 
ра

бо
т
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

от
ве

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

-
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я,

 
вы

ст
уп

ат
ь 

п
ер

ед
 а

уд
и

то
ри

ей
, 

и
сп

ол
ьз

уя
 м

ул
ьт

и
м

ед
и

й
н

ое
 

об
ор

уд
ов

ан
и

е 
и

ли
 д

ру
ги

е 
ср

ед
ст

ва
 д

ем
он

ст
ра

ц
и

и

Г
л

а
в

а
 7

.  
Д

Ы
Х

А
Н

И
Е

 (
3 

ч)

35
З

н
а-

че
н

и
е 

ды
ха

-
н

и
я.

 
О

р-
га

н
ы

 
ды

ха
-

те
ль

-
н

ой
 

си
ст

е-
м

ы

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
зн

ач
ен

и
и

 
ды

ха
н

и
я 

дл
я 

ф
ун

-
кц

и
он

и
-

ро
ва

н
и

я 
ор

га
н

и
зм

а 
че

ло
ве

ка
. 

И
зу

че
н

и
е 

ор
га

н
ов

 
ды

ха
н

и
я 

че
ло

ве
ка

Д
ы

ха
н

и
е.

 
Д

ы
ха

те
ль

-
н

ы
е 

п
ут

и
: 

н
ос

ов
ая

 и
 

ро
то

ва
я 

п
о-

ло
ст

и
,

н
ос

ог
ло

тк
а,

 
гл

от
ка

, г
ор

-
та

н
ь,

 т
ра

хе
я,

 
бр

он
хи

. Г
о-

ло
со

во
й

ап
п

ар
ат

: 
го

ло
со

вы
е 

св
яз

ки
, 

го
ло

со
ва

я 
щ

ел
ь.

 Л
ёг

-
ки

е.
А

ль
ве

ол
ы

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ды
ха

н
и

я 
дл

я 
ор

га
н

и
зм

а.
 

Н
аз

ы
ва

т
ь 

и
 п

ок
а-

зы
ва

т
ь 

н
а 

ри
су

н
ка

х 
и

 т
аб

ли
ц

ах
 о

рг
ан

ы
 

ды
ха

те
ль

н
ой

 с
и

ст
е-

м
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
 О

пи
-

сы
ва

т
ь 

ос
об

ен
н

ос
-

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
во

зд
у-

хо
н

ос
н

ы
х 

п
ут

ей
 и

 
лё

гк
и

х.
 О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ор
га

н
ов

 
ды

ха
н

и
я 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
об

ра
зо

ва
н

и
я 

зв
ук

ов

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
-

н
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

-
ли

ва
ть

 с
оо

тв
ет

ст
ви

е 
м

еж
ду

 
об

ъе
кт

ам
и

 и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
и

с-
ти

ка
м

и
, п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

, д
ем

он
ст

ри
ро

ва
ть

 
н

ав
ы

ки
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ой
 

и
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: п

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ое
й

 р
аб

от
ы

 и
 р

аб
от

ы
 о

дн
о-

кл
ас

сн
и

ко
в.

 С
п

ос
об

н
ос

ть
 в

ы
-

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 

и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

ен
и

ю
 к

 
зд

ор
ов

ью
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
 У

м
ен

и
е 

п
ре

дс
та

в-
ля

ть
 р

ез
ул

ьт
ат

ы
 р

аб
от

ы
.

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
ва

ж
н

ос
ти

 
ор

га
н

ов
 д

ы
ха

н
и

я 
дл

я 
н

ор
м

ал
ьн

ой
 

ж
и

зн
ед

ея
те

ль
-

н
ос

ти
 о

рг
ан

и
зм

а
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К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
 н

а 
сл

ух
, с

тр
ои

ть
 э

ф
-

ф
ек

ти
вн

ое
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

с 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ка
м

и
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

36
Га

зо
-

об
м

ен
. 

М
ех

а-
н

и
зм

 
ды

ха
-

н
и

я 
и

 е
го

 
ре

гу
-

ля
ц

и
я

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 9
«Д

ы
ха

-
те

ль
-

н
ы

е 
ф

ун
-

кц
и

о-
н

ал
ь-

н
ы

е 
п

ро
бы

 
с 

за
-

де
рж

-
ко

й
 

ды
ха

-
н

и
я»

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
м

ех
ан

и
зм

е 
ды

ха
н

и
я 

и
 

ре
гу

ля
ц

и
и

 
ак

та
 в

до
ха

 
и

 в
ы

до
ха

Га
зо

об
м

ен
. 

М
еж

рё
бе

р-
н

ы
е 

м
ы

ш
ц

ы
. 

Д
и

аф
ра

гм
а.

 
В

до
х.

В
ы

до
х.

 
Ж

и
зн

ен
н

ая
 

ём
ко

ст
ь 

лё
гк

и
х.

 
Р

ег
ул

яц
и

я 
ды

ха
н

и
я:

 
н

ер
вн

ая
, г

у-
м

ор
ал

ьн
ая

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
п

ро
ц

ес
сы

 г
аз

оо
б-

м
ен

а 
в 

лё
гк

и
х 

и
 в

 
тк

ан
ях

. О
пи

сы
ва

т
ь 

м
ех

ан
и

зм
 в

до
ха

 
и

 в
ы

до
ха

. Р
аз

ли
-

ча
т

ь 
н

ер
вн

ую
 и

 
гу

м
ор

ал
ьн

ую
 р

ег
у-

ля
ц

и
ю

 п
ро

ц
ес

со
в 

ды
ха

н
и

я.
 Д

ав
ат

ь 
оп

ре
де

ле
ни

е 
п

он
я-

ти
ю

 «
ж

и
зн

ен
н

ая
 

ём
ко

ст
ь 

ле
гк

и
х»

. 
О

пи
сы

ва
т

ь 
за

щ
и

т-
н

ы
е 

ре
ак

ц
и

и
 д

ы
ха

-
те

ль
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

.
О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ды
ха

те
ль

н
ы

х 
ф

ун
-

кц
и

он
ал

ьн
ы

х 
п

ро
б 

дл
я 

и
сс

ле
до

ва
н

и
я 

со
ст

оя
н

и
я 

ор
га

н
ов

 
ды

ха
н

и
я

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 

со
от

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

-
м

и
 и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
ка

м
и

, 
де

м
он

ст
ри

ро
ва

ть
 н

ав
ы

ки
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 и
сс

ле
до

ва
те

ль
-

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 з

до
ро

вь
ю

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

ор
га

н
и

зо
ва

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
за

да
н

и
й

 п
о 

го
то

во
м

у 
п

ла
н

у,
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

оц
ен

и
ва

ть
 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
ра

бо
ты

, о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 р

еф
ле

к-
си

ю
 с

во
ей

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
 н

а 
сл

ух
, с

тр
ои

ть
 э

ф
-

ф
ек

ти
вн

ое
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

с 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ка
м

и
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
ж

и
зн

ен
н

ой
 

ём
ко

ст
и

 л
ёг

ки
х 

ка
к 

п
ок

аз
ат

ел
е 

ф
и

зи
че

ск
ог

о 
ра

з-
ви

ти
я 

че
ло

ве
ка

.
О

со
зн

ан
ие

 в
оз

-
м

ож
н

ос
ти

 у
ве

ли
-

че
н

и
я 

ж
и

зн
ен

н
ой

 
ём

ко
ст

и
 л

ёг
ки

х 
п

ри
 п

ом
ощ

и
 р

е-
гу

ля
рн

ы
х 

ф
и

зи
-

че
ск

и
х 

н
аг

ру
зо

к.
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
ка

-
би

н
ет

е 
би

ол
ог

и
и

 
во

 в
ре

м
я 

п
ро

ве
-

де
н

и
я 

ла
бо

ра
то

р-
н

ы
х 

ра
бо

т

37
З

аб
о-

ле
ва

-
н

и
я 

ор
га

-
н

ов

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
ов

о-
го

 и
 

за
-

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
п

ри
чи

н
ах

 и
 

п
ро

ф
и

ла
к-

Гр
и

п
п

. 
О

Р
В

И
. 

А
де

н
ои

ды
. 

М
и

н
да

ли
н

ы
. 

А
н

ги
н

а.

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 и
 п

ос
ле

дс
тв

и
я 

за
бо

ле
ва

н
и

й
 о

рг
а-

н
ов

 д
ы

ха
те

ль
н

ой
 

си
ст

ем
ы

. 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
н

ео
бх

од
и

-
м

ос
ти

 в
ед

ен
и

я
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

ды
ха

-
н

и
я 

и
 и

х 
п

ро
-

ф
и

-
ла

к-
ти

ка
. 

П
ер

-
ва

я 
п

о-
м

ощ
ь 

п
ри

 
н

ар
у-

ш
ен

и
и

 
ды

ха
-

н
и

я

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

ти
ке

 з
аб

о-
ле

ва
н

и
й

 
ор

га
н

ов
 

ды
ха

н
и

я.
 

П
ри

об
ре

те
-

н
и

е 
н

ав
ы

-
ко

в 
ок

аз
а-

н
и

я 
п

ер
во

й
 

п
ом

ощ
и

 
п

ос
тр

ад
ав

-
ш

и
м

 п
ри

 
ос

та
н

ов
ке

 
ды

ха
н

и
я

Ту
бе

рк
ул

ёз
. 

Р
ак

. Ф
лю

о-
ро

гр
аф

и
я.

И
ск

ус
ст

ве
н

-
н

ое
 д

ы
ха

н
и

е.
 

Н
еп

ря
м

ой
 

м
ас

са
ж

 с
ер

-
дц

а

П
ри

во
ди

т
ь 

пр
им

ер
ы

 
за

бо
ле

ва
н

и
й

 о
рг

а-
н

ов
 д

ы
ха

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы
. О

пи
-

сы
ва

т
ь 

вл
и

ян
и

е 
ку

ре
н

и
я 

н
а 

ор
га

н
ы

 
ды

ха
те

ль
н

ой
 с

и
ст

е-
м

ы
. Ф

ор
м

ул
ир

ов
ат

ь 
п

ра
ви

ла
 з

ащ
и

ты
 

ор
га

н
ов

 д
ы

ха
н

и
я 

от
 з

аб
ол

ев
ан

и
й

. 
Д

ем
он

ст
ри

ро
ва

т
ь 

на
вы

ки
 о

ка
за

н
и

я 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 

п
ос

тр
ад

ав
ш

ем
у 

п
ри

 
ос

та
н

ов
ке

 д
ы

ха
н

и
я

со
ст

ав
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, п
ре

об
ра

зо
вы

ва
ть

 и
н

-
ф

ор
м

ац
и

ю
 и

з 
од

н
ой

 ф
ор

м
ы

 в
 

др
уг

ую
, п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 и
 в

ы
де

ля
ть

 и
х 

су
щ

ес
-

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

, г
от

ов
и

ть
 

со
об

щ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. П

от
-

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
е-

н
и

ва
н

и
и

 с
во

и
х 

вы
ст

уп
ле

н
и

й
 и

 
вы

ст
уп

ле
н

и
й

 т
ов

ар
и

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: 
ум

ен
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 
от

ве
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
-

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я,
 

вы
ст

уп
ат

ь 
п

ер
ед

 а
уд

и
то

ри
ей

, 
и

сп
ол

ьз
уя

 м
ул

ьт
и

м
ед

и
й

н
ое

 
об

ор
уд

ов
ан

и
е 

и
ли

 д
ру

ги
е 

ср
ед

ст
ва

 д
ем

он
ст

ра
ц

и
и

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и
 д

ля
 п

ро
-

ф
и

ла
кт

и
ки

 з
а-

бо
ле

ва
н

и
й

 д
ы

ха
-

те
ль

н
ой

 с
и

ст
ем

ы
. 

П
ри

ня
т

ие
 п

ра
ви

л 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 

ж
и

зн
и

. О
со

зн
ан

ие
 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ти

 
ок

аз
ан

и
я 

эк
с-

тр
ен

н
ой

 п
ом

ощ
и

 
п

ос
тр

ад
ав

ш
ем

у 
п

ри
 о

ст
ан

ов
ке

 
ды

ха
н

и
я

Г
л

а
в

а
 8

.  
П

И
Т

А
Н

И
Е

 (
5 

ч)

38
П

и
та

-
н

и
е 

и
 

п
и

щ
е-

ва
ре

-
н

и
е.

 
С

тр
о-

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

б 
ос

о-
бе

н
н

ос
тя

х 
ст

ро
ен

и
я 

и

П
и

та
н

и
е.

 
П

и
щ

а:
 р

ас
-

ти
те

ль
н

ая
, 

ж
и

во
тн

ая
. 

П
и

та
те

ль
-

н
ы

е 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
зн

ач
ен

и
е 

п
и

та
н

и
я 

дл
я 

ор
га

н
и

зм
а 

и
 

хи
м

и
че

ск
и

й
 с

ос
та

в 
те

ла
 ч

ел
ов

ек
а.

 Р
аз

-
ли

ча
т

ь 
н

а 
ри

су
н

ка
х

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, с
ра

вн
и

-
ва

ть
 и

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
, д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

, д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
п

и
та

н
и

и
 к

ак
 

ва
ж

н
ом

 с
во

й
ст

ве
 

ж
и

во
го
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ен
и

е 
и

 
ф

ун
-

кц
и

и
 

п
и

щ
е-

ва
ри

-
те

ль
-

н
ой

 
си

ст
е-

м
ы

ф
ун

кц
и

о-
н

и
ро

ва
н

и
я 

п
и

щ
ев

а-
ри

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы
 

че
ло

ве
ка

ве
щ

ес
тв

а.
 

П
и

щ
ев

ар
е-

н
и

е.
 П

и
щ

е-
ва

ри
те

ль
н

ы
й

 
ка

н
ал

(т
ра

кт
).

 П
и

-
щ

ев
ар

и
те

ль
-

н
ы

е 
ж

ел
ез

ы

и
 т

аб
ли

ц
ах

 о
рг

ан
ы

 
п

и
щ

ев
ар

и
те

ль
н

ой
 

си
ст

ем
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
 

У
ст

ан
ав

ли
ва

т
ь 

со
-

от
ве

т
ст

ви
е 

м
еж

ду
 

ор
га

н
ам

и
 п

и
щ

ев
а-

ри
те

ль
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

 
че

ло
ве

ка
 и

 ф
ун

кц
и

-
ям

и
, к

от
ор

ы
е 

он
и

 
вы

п
ол

н
яю

т

ст
ро

и
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и
 п

и
сь

м
ен

н
ой

 
ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
оц

ен
ки

 и
 с

ам
оа

н
а-

ли
за

. У
м

ен
и

е 
ан

ал
и

зи
ро

ва
ть

 
ре

зу
ль

та
ты

 с
во

ей
 р

аб
от

ы
 н

а 
ур

ок
е

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, а
де

кв
ат

н
о 

вы
ск

аз
ы

-
ва

ть
 и

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я
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и
-

щ
ев

а-
ре

н
и

е 
в 

ро
-

то
во

й
 

п
ол

ос
-

ти

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 1
0

«Д
ей

-
ст

ви
е 

ф
ер

-
м

ен
то

в 
сл

ю
н

ы
 

н
а 

кр
ах

-
м

ал
»

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ро
ц

ес
се

 
п

и
щ

ев
а-

ре
н

и
я 

в 
ро

то
во

й
 

п
ол

ос
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И

зу
че

н
и

е 
ст

ро
ен

и
я 

ро
то

во
й

 
п

ол
ос

ти
 

ка
к 

ор
га

н
а 

п
и

щ
ев

а-
ри

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы

Р
от

ов
ая

 п
о-

ло
ст

ь.
 З

уб
ы

: 
ре

зц
ы

, к
лы

-
ки

, к
ор

ен
-

н
ы

е.
З

уб
ы

: м
о-

ло
чн

ы
е,

 
п

ос
то

ян
н

ы
е.

 
К

ор
он

ка
. 

Э
м

ал
ь.

 
Ш

ей
ка

.
К

ор
ен

ь.
 К

а-
ри

ес
. П

ул
ь-

п
и

т.
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лю
н

а.
 

С
лю

н
н

ы
е 

ж
ел

ез
ы

.
Я

зы
к.

 Г
ло

т-
ка

. П
и

щ
ев

од

О
пи

сы
ва

т
ь 

ос
об

ен
-

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
ро

-
то

во
й

 п
ол

ос
ти

 ч
е-

ло
ве

ка
 к

ак
 о

рг
ан

а 
п

и
щ

ев
ар

и
те

ль
н

ой
 

си
ст

ем
ы

. Р
аз

ли
ча

т
ь 

зу
бы

 ч
ел

ов
ек

а 
—

 
ре

зц
ы

, к
лы

ки
 и

 
ко

ре
н

н
ы

е 
и

 о
пи

сы
-

ва
т

ь 
и

х 
ст

ро
ен

и
е.

 
Ф

ор
м

ул
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ов
ат
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п
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ви
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и
ги

ен
ы
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п

оз
во

ля
ю

щ
и

е 
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-
хр

ан
и

ть
 з

до
ро

вь
е 

зу
бо

в.
 Х

ар
ак

т
е-

ри
зо

ва
т

ь 
п

ро
ц

ес
с 

п
и

щ
ев

ар
ен

и
я 

в 
ро

-
то

во
й

 п
ол

ос
ти

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы
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У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
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бо
та

ть
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 р
аз
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чн

ы
м

и
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оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, с
ра

вн
и

-
ва

ть
 и

 а
н

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
, д

ел
ат

ь 
вы

во
ды

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и
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м

ы
сл

о-
вы

е 
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та
н

ов
ки

 в
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во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к
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во

ем
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зд
ор

ов
ью
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ул
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У
У

Д
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м
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и
е 
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п

ол
н
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н

и
й
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то
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ел
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о 
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н
и

ва
ть

 п
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ви
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н
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п
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щ
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У

Д
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я
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К

ом
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н
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-
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ы
й

Ф
ор

м
и
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-
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н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ро
ц

ес
са

х 
п

и
щ

ев
а-

ре
н

и
я 

в 
ж

ел
уд

ке
 и
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ш
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н
и

-
ке

. И
зу

че
-

н
и

е 
ос

о-
бе

н
н

ос
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й
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ро

ен
и
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и

 
ф

ун
кц

и
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н
и

ро
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н
и

я 
ж

ел
уд
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к 

ор
га

н
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п
и

щ
ев

а-
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н
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ст
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ы

Ж
ел
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ок
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То

н
ки

й
 

ки
ш

еч
н

и
к:

 
дв

ен
ад

ц
ат

и
-

п
ер

ст
н

ая
,

то
щ

ая
, п

од
-

вз
до

ш
н

ая
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ш

ка
. П

од
-

ж
ел

уд
оч

н
ая

 
ж

ел
ез

а.
П

еч
ен

ь.
 

Ж
ел

чь
. П

е-
ре

ва
ри

ва
н

и
е

О
пи

сы
ва

т
ь 

ос
о-

бе
н

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
ж

ел
уд

ка
 и

 к
и

ш
еч

-
н

и
ка

 к
ак

 о
рг

ан
ов

 
п

и
щ

ев
ар

и
те

ль
н

ой
 

си
ст

ем
ы

. В
ы

де
ля

т
ь 

от
де

лы
 к

и
ш

еч
н

и
ка

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

п
ро

ц
ес

с 
п
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щ

ев
а-

ре
н

и
я 

в 
ж

ел
уд

ке
 

и
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и
ш
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н
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Р
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т
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п

и
щ
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те
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н

ы
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ж
ел
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ы

 
н

а 
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н

ка
х 

и
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-
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ц
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пи
сы

ва
т

ь 
ф
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кц

и
и
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ел

чи
 

и
 п
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ж
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уд
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н
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ж
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ы
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на
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У

У
Д

: у
м
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и
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и
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од
и

ть
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н
ф
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м

а-
ц

и
ю
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о 

п
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и

, с
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вн
и

ва
ть
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и
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ро
ва

ть
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н
ф

ор
м

ац
и

ю
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ы
во
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, д
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де

-
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н
и

я 
п
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и
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ои
ть

 р
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е-
вы

е 
вы

ск
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ы
ва

н
и

я 
в 
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п

и
сь

м
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н
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щ
ен

и
я 
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ре
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и
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п
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ы
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оо
ц
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У
У

Д
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м
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н
и
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од
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и
 

уч
и

те
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ы
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ы
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 и

 а
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о 
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м
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ю
 

то
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я
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ы
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ц

и
я 

п
и

щ
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ре

-
н

и
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К
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-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ро
ц

ес
са

х 
вс
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ы

ва
н

и
я 

ве
щ

ес
тв
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ки
ш

еч
н

и
-

ке
. И

зу
че

-
н

и
е 

ос
о-

бе
н

н
ос

те
й

 
ст

ро
ен

и
я 

и
 

ф
ун

кц
и

о-

В
са

сы
ва

н
и

е.
 

То
лс

ты
й

 
ки

ш
еч

н
и

к:
 

сл
еп

ая
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бо
-

до
чн

ая
,

п
ря

м
ая

 
ки

ш
ка

. А
п

-
п

ен
ди

кс
. 

А
п

п
ен

ди
ц

и
т.

 
Р

ег
ул

яц
и

я
п

и
щ

ев
ар

е-
н

и
я

О
пи

сы
ва

т
ь 

ос
о-

бе
н

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
ст

ен
ок

 т
он
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го

 к
и

-
ш

еч
н

и
ка
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ак
т

е-
ри

зо
ва

т
ь 

п
ро

ц
ес

с 
вс

ас
ы

ва
н

и
я 
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-

щ
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тв
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ер
ез
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н
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во
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пи
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-

ва
т

ь 
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н
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ен
и
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н
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ер

из
ов

ат
ь 

ег
о
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т
ел
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ы
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и
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бо
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е 
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ф

ек
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н

ы
е 
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ы
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ен
и
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п

ос
та

в-
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н
н

ы
х 
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 д

ел
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ь 
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во
ды

 
н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
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ен
н

ой
 и

н
ф

ор
-

м
ац

и
и
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ст

ан
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ли
ва
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оо
т-

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
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м
и
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 и

х 
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ра
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и
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и

ка
м

и
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во

ди
ть
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ав
н

ен
и
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ов
, д
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ва
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ы
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до
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н
и
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ва

н
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я 
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н
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 и
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лс
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го
 

ки
ш

еч
н

и
ка

 
ка

к 
ор

га
н

ов
 

п
и

щ
ев

а-
ри

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы

ф
ун

кц
и

и
. О

пи
-

сы
ва

т
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и
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н
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и
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ц
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ц
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п
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и
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и
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ы

Л
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Д
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от
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ос

ть
 

в 
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ц
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н
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би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 

и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

ен
и

ю
 к

 
зд

ор
ов

ью
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
 

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
 н

а 
сл

ух
, с

тр
ои

ть
 э

ф
-

ф
ек

ти
вн

ое
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

с 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ка
м

и
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

42
Н

ар
у-

ш
ен

и
я 

ра
бо

ты
 

п
и

щ
е-

ва
ри

-
те

ль
-

н
ой

 
си

с-
те

м
ы

 
и

 и
х 

п
ро

-
ф

и
-

ла
кт

и
-

ка

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ри
чи

н
ах

 
и

 п
ро

ф
и

-
ла

кт
и

ке
 

н
ар

уш
ен

и
й

 
в 

ра
бо

те
 

п
и

щ
ев

а-
ри

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы
. 

П
ри

об
ре

те
-

н
и

е 
н

ав
ы

-
ко

в 
ок

аз
а-

н
и

я 
п

ер
во

й
 

п
ом

ощ
и

 
п

ос
тр

ад
ав

-
ш

ем
у 

п
ри

 
от

ра
вл

е-
н

и
ях

Х
ол

ер
а.

 
Б

рю
ш

н
ой

 
ти

ф
. Д

и
зе

н
-

те
ри

я.
 С

ал
ь-

м
он

ел
лё

з.
Б

от
ул

и
зм

. 
Ге

ль
м

и
н

то
-

зы
. П

и
щ

ев
ое

 
от

ра
вл

ен
и

е.
Га

ст
ри

т.
 Я

з-
ва

. Ц
и

рр
оз

 
п

еч
ен

и

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 и
 п

ос
ле

дс
тв

и
я 

н
ар

уш
ен

и
я 

ра
бо

ты
 

ор
га

н
ов

 п
и

щ
ев

ар
и

-
те

ль
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

. 
Н

аз
ы

ва
т

ь 
за

бо
-

ле
ва

н
и

я 
ор

га
н

ов
 

п
и

щ
ев

ар
и

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы
 и

 и
х 

п
ри

-
чи

н
ы

. Ф
ор

м
ул

ир
о-

ва
т

ь 
п

ра
ви

ла
 г

и
ги

-
ен

ы
, п

оз
во

ля
ю

щ
и

е 
со

хр
ан

и
ть

 з
до

ро
вь

е 
ор

га
н

ов
 п

и
щ

ев
ар

и
-

те
ль

н
ой

 с
и

ст
ем

ы
. 

П
ри

во
ди

т
ь 

до
ка

за
-

т
ел

ьс
т

ва
 в

ре
дн

ог
о 

вл
и

ян
и

я 
ал

ко
го

ля
, 

ку
ре

н
и

я 
и

 у
п

от
ре

б-
ле

н
и

я 
н

ар
ко

ти
че

с-
ки

х 
ве

щ
ес

тв
 н

а 
ор

-
га

н
ы

 п
и

щ
ев

ар
ен

и
я.

 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

е-
н

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. П

от
-

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
е-

н
и

ва
н

и
и

 с
во

и
х 

вы
ст

уп
ле

н
и

й
 и

 
вы

ст
уп

ле
н

и
й

 т
ов

ар
и

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ве
де

н
и

я 
зд

ор
ов

о-
го

 о
бр

аз
а 

ж
и

зн
и

 
дл

я 
п

ро
ф

и
ла

кт
и

-
ки

 з
аб

ол
ев

ан
и

й
 

п
и

щ
ев

ар
и

те
ль

-
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

. 
П

ри
ня

т
ие

 п
ра

ви
л 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ок
аз

ан
и

я 
эк

с-
тр

ен
н

ой
 п

ом
ощ

и
 

п
ос

тр
ад

ав
ш

ем
у 

п
ри

 о
тр

ав
ле

н
и

и
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

Д
ем

он
ст

ри
ро

ва
т

ь 
на

вы
ки

 о
ка

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 
п

ос
тр

ад
ав

ш
ем

у 
п

ри
 

от
ра

вл
ен

и
и

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 д
о-

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

-
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я,

 
вы

ст
уп

ат
ь 

п
ер

ед
 а

уд
и

то
ри

ей
, 

и
сп

ол
ьз

уя
 м

ул
ьт

и
м

ед
и

й
н

ое
 

об
ор

уд
ов

ан
и

е 
и

ли
 д

ру
ги

е 
ср

ед
ст

ва
 д

ем
он

ст
ра

ц
и

и

Г
л

а
в

а
 9

.  
О

Б
М

Е
Н

 В
Е

Щ
Е

С
Т

В
 И

 П
Р

Е
В

Р
А

Щ
Е

Н
И

Е
 Э

Н
Е

Р
Г

И
И

 (
3 

ч)
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П

ла
с-

ти
че

с-
ки

й
 и

 
эн

ер
-

ге
ти

-
че

ск
и

й
 

об
м

ен

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а 

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
п

ла
ст

и
че

с-
ко

м
 и

 э
н

ер
-

ге
ти

че
ск

ом
 

об
м

ен
ах

, 
п

ро
те

ка
-

ю
щ

и
х 

в 
ор

га
н

и
зм

е 
че

ло
ве

ка

О
бм

ен
 в

е-
щ

ес
тв

 и
 

эн
ер

ги
и

. 
Э

н
ер

ге
ти

-
че

ск
и

й
 о

б-
м

ен
.

П
ла

ст
и

че
с-

ки
й

 о
бм

ен
. 

О
бм

ен
 б

ел
-

ко
в.

 О
бм

ен
 

уг
ле

во
до

в.
 

О
бм

ен
 ж

и
-

ро
в.

 О
бм

ен
 

во
ды

 и
 м

и
-

н
ер

ал
ьн

ы
х 

со
ле

й

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 «

м
ет

аб
о-

ли
зм

».
 С

ра
вн

ив
ат

ь 
п

ро
ц

ес
сы

 п
ла

ст
и

-
че

ск
ог

о 
и

 э
н

ер
ге

ти
-

че
ск

ог
о 

об
м

ен
ов

 в
 

ор
га

н
и

зм
е 

че
ло

ве
ка

. 
У

ст
ан

ав
ли

ва
т

ь 
вз

а-
им

ос
вя

зь
 п

ро
ц

ес
со

в 
п

ла
ст

и
че

ск
ог

о 
и

 
эн

ер
ге

ти
че

ск
ог

о 
об

м
ен

ов
. О

пи
сы

ва
т

ь 
бе

лк
ов

ы
й

, у
гл

е-
во

дн
ы

й
, ж

и
ро

во
й

 
и

 в
од

н
ы

й
 о

бм
ен

ы
. 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

п
ро

ду
к-

ты
, с

од
ер

ж
ащ

и
е 

бе
л-

ки
, ж

и
ры

, у
гл

ев
од

ы
. 

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
бе

лк
ов

, ж
и

ро
в 

и
 

уг
ле

во
до

в 
дл

я 
н

ор
-

м
ал

ьн
ой

 ж
и

зн
ед

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

 ч
ел

ов
ек

а

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, с
ос

та
вл

ят
ь 

ко
н

сп
ек

т 
ур

ок
а 

в 
те

тр
ад

и
, п

ре
-

об
ра

зо
вы

ва
ть

 и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, п
ро

-
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

п
ро

ц
ес

со
в 

и
 в

ы
де

ля
ть

 и
х 

су
щ

ес
тв

ен
н

ы
е 

п
ри

зн
ак

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 з

до
ро

вь
ю

. 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

ти
ро

-
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. П

ре
д-

ст
ав

ле
ни

е 
о 

вз
а-

и
м

ос
вя

за
н

н
ос

ти
 

и
 в

за
и

м
оз

ав
и

си
-

м
ос

ти
 п

ро
ц

ес
со

в 
м

ет
аб

ол
и

зм
а 

в 
ор

га
н

и
зм

е 
че

ло
-

ве
ка
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В

и
та

-
м

и
н

ы
1

К
ом

-
би

-
н

и
ро

-
ва

н
-

н
ы

й
 

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

 в
и

та
-

м
и

н
ах

 к
ак

 
ве

щ
ес

тв
ах

, 
н

ео
бх

од
и

-
м

ы
х 

дл
я 

н
ор

м
ал

ьн
о-

го
 о

бм
ен

а 
ве

щ
ес

тв
 у

 
че

ло
ве

ка
. 

И
зу

че
н

и
е 

во
до

ра
с-

тв
ор

и
м

ы
х 

и
 ж

и
ро

ра
с-

тв
ор

и
м

ы
х 

ви
та

м
и

н
ов

В
и

та
м

и
н

ы
. 

Ги
п

ов
и

-
та

м
и

н
оз

. 
А

ви
та

м
и

н
оз

. 
Ги

п
ер

ви
та

-
м

и
н

оз
.

В
од

ор
ас

тв
о-

ри
м

ы
е 

ви
та

-
м

и
н

ы
: С

, В
, 

Р
Р.

 Ж
и

ро
-

ра
ст

во
ри

м
ы

е
ви

та
м

и
н

ы
: 

А
, D

, Е
, K

Х
ар

ак
т

ер
из

о-
ва

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
ви

та
м

и
н

ов
 д

ля
 

н
ор

м
ал

ьн
ой

 ж
и

з-
н

ед
ея

те
ль

н
ос

ти
 ч

е-
ло

ве
ка

. Р
аз

ли
ча

т
ь 

во
до

ра
ст

во
ри

м
ы

е 
и

 ж
и

ро
ра

ст
во

ри
-

м
ы

е 
ви

та
м

и
н

ы
. 

О
пи

сы
ва

т
ь 

яв
ле

н
и

я 
ги

п
о-

 и
 г

и
п

ер
ви

та
-

м
и

н
оз

а.
 У

ст
ан

ав
ли

-
ва

т
ь 

со
от

ве
т

ст
ви

е 
м

еж
ду

 в
и

та
м

и
н

ам
и

 
и

 г
ру

п
п

ам
и

 в
и

та
-

м
и

н
ов

 и
 п

ро
ду

кт
а-

м
и

, в
 к

от
ор

ы
х 

он
и

 
со

де
рж

ат
ся

. Р
аз

ли
-

ча
т

ь 
за

бо
ле

ва
н

и
я 

че
ло

ве
ка

, в
ы

зв
ан

-
н

ы
е 

н
ед

ос
та

тк
ом

 
то

го
 и

ли
 и

н
ог

о 
ви

та
м

и
н

а.
 Ф

ор
м

у-
ли

ро
ва

т
ь 

п
ра

ви
ла

 
со

хр
ан

ен
и

я 
ви

та
-

м
и

н
ов

 п
ри

 п
ри

го
-

то
вл

ен
и

и
 п

и
щ

и

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, г
от

ов
и

ть
 

со
об

щ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
, 

да
ва

ть
 о

п
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, 
ст

ро
и

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 п
и

сь
м

ен
н

ой
 

ф
ор

м
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. 

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
-

ви
ть

 з
ад

ач
и

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 д

ос
ти

ж
ен

и
я,

 о
рг

ан
и

зо
ва

ть
 

вы
п

ол
н

ен
и

е 
за

да
н

и
й

 у
чи

те
ля

 
со

гл
ас

н
о 

ус
та

н
ов

ле
н

н
ы

м
 п

ра
-

ви
ла

м
 р

аб
от

ы
 в

 к
аб

и
н

ет
е.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, р
аб

от
ат

ь 
в 

со
ст

ав
е 

тв
ор

че
ск

и
х 

гр
уп

п
, р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
вы

ст
уп

ле
н

и
я 

п
ер

ед
 

ау
ди

то
ри

ей

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
ви

та
м

и
н

ах
 

ка
к 

ве
щ

ес
тв

ах
, 

н
ео

бх
од

и
м

ы
х 

дл
я 

н
ор

м
ал

ьн
ой

 ж
и

з-
н

ед
ея

те
ль

н
ос

ти
 

ор
га

н
и

зм
а.

 О
со

з-
на

ни
е 

н
ео

бх
од

и
-

м
ос

ти
 п

ол
уч

ен
и

я 
ви

та
м

и
н

ов
 д

ля
 

со
хр

ан
ен

и
я 

зд
о-

ро
вь

я
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Р

ац
и

-
он

ал
ь-

н
ое

 
п

и
та

-
н

и
е.

 
Н

ор
-

м
ы

 и
 

ре
ж

и
м

 
п

и
та

-
н

и
я

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
ов

о
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а.

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ра
ви

ла
х 

ра
ц

и
он

ал
ь-

н
ог

о 
п

и
та

-
н

и
я.

 О
зн

а-
ко

м
ле

н
и

е 
с 

п
ри

чи
н

ам
и

 
н

ар
уш

ен
и

я 
об

м
ен

а 
ве

-
щ

ес
тв

Н
ор

м
ы

 п
и

-
та

н
и

я.
 Г

и
ги

-
ен

а 
п

и
та

н
и

я.
 

Н
ар

уш
ен

и
я 

об
м

ен
а

ве
щ

ес
тв

: 
ож

и
ре

н
и

е,
 

ди
ст

ро
ф

и
я

О
бъ

яс
ня

т
ь 

н
ео

б-
хо

ди
м

ос
ть

 р
ац

и
о-

н
ал

ьн
ог

о 
п

и
та

н
и

я 
дл

я 
со

хр
ан

ен
и

я 
зд

ор
ов

ья
. Ф

ор
м

у-
ли

ро
ва

т
ь 

п
ра

ви
ла

 
ги

ги
ен

ы
 п

и
та

н
и

я.
 

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 и
 п

ос
ле

дс
тв

и
я 

во
зн

и
кн

ов
ен

и
я 

н
а-

ру
ш

ен
и

й
 в

 о
бм

ен
е 

ве
щ

ес
тв

 ч
ел

ов
ек

а.
 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
ля

ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

е-
н

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
.

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ра
ц

и
он

ал
ьн

ог
о 

п
и

та
н

и
я 

дл
я 

со
-

хр
ан

ен
и

я 
зд

ор
о-

вь
я.

 П
он

им
ан

ие
 

ва
ж

н
ос

ти
 с

об
-

лю
да

ть
 г

и
ги

ен
у 

и
 

ре
ж

и
м

 п
и

та
н

и
я
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 1
1 

«О
п

-
ре

де
-

ле
н

и
е 

н
ор

м
 

п
и

та
-

н
и

я»

че
ло

ве
ка

 
и

 п
ос

ле
д-

ст
ви

ям
и

, 
к 

ко
то

ры
м

 
эт

и
 н

ар
у-

ш
ен

и
я 

п
ри

-
во

дя
т

Д
ем

он
ст

ри
ро

ва
т

ь 
зн

ан
ия

 н
ор

м
 п

и
та

-
н

и
я 

лю
де

й
 р

аз
н

ог
о 

во
зр

ас
та

, в
ы

п
ол

н
я-

ю
щ

и
х 

ра
зл

и
чн

ую
 

ра
бо

ту
. П

ри
во

ди
т

ь 
до

ка
за

т
ел

ьс
т

ва
 

от
ри

ц
ат

ел
ьн

ог
о 

вл
и

ян
и

я 
н

а 
зд

ор
о-

вь
е 

и
зб

ы
тк

а 
и

ли
 

н
ед

ос
та

тк
а 

ве
са

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
-

н
ос

ть
 в

ы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 
см

ы
сл

ов
ы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

-
н

ош
ен

и
ю

 к
 ж

и
во

й
 п

ри
ро

де
. 

П
от

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
во

м
 

оц
ен

и
ва

н
и

и
 с

во
ей

 р
аб

от
ы

 и
 

ра
бо

ты
 с

во
и

х 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: 

ум
ен

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 

от
ве

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

-
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я,

 
вы

ст
уп

ат
ь 

п
ер

ед
 а

уд
и

то
ри

ей
, 

и
сп

ол
ьз

уя
 м

ул
ьт

и
м

ед
и

й
н

ое
 

об
ор

уд
ов

ан
и

е 
и

ли
 д

ру
ги

е 
ср

ед
ст

ва
 д

ем
он

ст
ра

ц
и

и

дл
я 

со
хр

ан
ен

и
я 

н
ор

м
ал

ьн
ог

о 
об

-
м

ен
а 

ве
щ

ес
тв

Г
л

а
в

а
 1

0.
  В

Ы
Д

Е
Л

Е
Н

И
Е

 П
Р

О
Д

У
К

Т
О

В
 О

Б
М

Е
Н

А
 (

2 
ч)
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М

о-
че

вы
-

де
ли

-
те

ль
-

н
ая

 
си

с-
те

м
а:

 
ст

ро
е-

н
и

е 
и

 
ф

ун
к-

ц
и

и

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ст

ро
ен

и
и

 
и

 ф
ун

кц
и

ях
 

ор
га

н
ов

 
м

оч
ев

ы
де

-
ли

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы

П
оч

ки
. М

о-
че

то
чн

и
ки

. 
М

оч
ев

ой
 

п
уз

ы
рь

. М
о-

че
и

сп
ус

ка
-

те
ль

н
ы

й
ка

н
ал

. В
е-

щ
ес

тв
о:

 
ко

рк
ов

ое
, 

м
оз

го
во

е.
Н

еф
ро

н
. 

О
бр

аз
ов

а-

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ор
га

н
ов

 
вы

де
ле

н
и

я 
дл

я 
ор

га
н

и
зм

а.
 О

пи
сы

-
ва

т
ь 

ос
об

ен
н

ос
ти

 
ст

ро
ен

и
я 

ор
га

н
ов

 
м

оч
ев

ы
де

ли
те

ль
-

н
ой

 с
и

ст
ем

ы
 ч

ел
о-

ве
ка

. Н
аз

ы
ва

т
ь 

и 
по

ка
зы

ва
т

ь 
н

а 
ри

-
су

н
ка

х 
и

 т
аб

ли
ц

ах
 

ор
га

н
ы

 м
оч

ев
ы

де
-

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

а-
ц

и
ю

 п
о 

п
ам

ят
и

, р
аб

от
ат

ь 
с 

ра
зл

и
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

н
и

ка
м

и
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, с
ра

вн
и

ва
ть

 и
 

ан
ал

и
зи

ро
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
, 

де
ла

ть
 в

ы
во

ды
, д

ав
ат

ь 
оп

ре
де

-
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, с
тр

ои
ть

 р
еч

е-
вы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 
п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
ва

ж
н

ос
ти

 м
оч

е-
вы

де
ли

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы
 к

ак
 с

и
с-

те
м

ы
, п

оз
во

ля
-

ю
щ

ей
 о

рг
ан

и
зм

у 
и

зб
ав

и
ть

ся
 о

т 
ж

и
дк

и
х 

п
ро

ду
к-

то
в 

ра
сп

ад
а
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н
и

е 
м

оч
и

: 
ф

и
ль

тр
ац

и
я,

 
об

ра
тн

ое
вс

ас
ы

ва
н

и
е.

 
М

оч
а:

 п
ер

-
ви

чн
ая

, в
то

-
ри

чн
ая

ли
те

ль
н

ой
 с

и
ст

е-
м

ы
. Р

аз
ли

ча
т

ь 
п

ро
-

ц
ес

сы
 ф

и
ль

тр
ац

и
и

 
и

 о
бр

ат
н

ог
о 

вс
ас

ы
-

ва
н

и
я 

ж
и

дк
ос

ти
 в

 
п

оч
ка

х.
 О

бъ
яс

ня
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

ы
 н

ер
в-

н
ой

 и
 г

ум
ор

ал
ьн

ой
 

ре
гу

ля
ц

и
и

 п
ро

ц
ес

са
 

вы
де

ле
н

и
я 

ж
и

дк
и

х 
п

ро
ду

кт
ов

 р
ас

п
ад

а

см
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
-

н
ош

ен
и

ю
 к

 с
во

ем
у 

зд
ор

ов
ью

. 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
оц

ен
ки

 и
 с

ам
оа

н
а-

ли
за

. 
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, в

ы
ск

аз
ы

ва
ть

 с
во

ё 
м

н
ен

и
е,

 а
де

кв
ат

н
о 

вы
ск

аз
ы

-
ва

ть
 и

 а
рг

ум
ен

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 

то
чк

у 
зр

ен
и

я

47
З

аб
о-

ле
ва

-
н

и
я 

ор
га

-
н

ов
 

м
оч

е-
вы

-
де

ли
-

те
ль

-
н

ой
 

си
с-

те
м

ы
 

и
 и

х 
п

ро
-

ф
и

-
ла

кт
и

-
ка

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ри
чи

н
ах

 
и

 п
ро

ф
и

-
ла

кт
и

ке
 з

а-
бо

ле
ва

н
и

й
 

м
оч

ев
ы

де
-

ли
те

ль
н

ой
 

си
ст

ем
ы

А
н

ал
и

з 
м

о-
чи

. И
н

ф
ек

-
ц

и
он

н
ы

й
 

ц
и

ст
и

т.
 М

о-
че

ка
м

ен
н

ая
бо

ле
зн

ь.
 

О
ст

ра
я 

п
о-

че
чн

ая
 н

ед
о-

ст
ат

оч
н

ос
ть

. 
Ге

м
од

и
ал

и
з.

Тр
ан

сп
ла

н
-

та
ц

и
я 

п
оч

ки

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 и
 п

ос
ле

дс
тв

и
я 

за
бо

ле
ва

н
и

й
 о

рг
а-

н
ов

 м
оч

ев
ы

де
ли

-
те

ль
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

. 
Н

аз
ы

ва
т

ь 
за

бо
ле

-
ва

н
и

я 
ор

га
н

ов
 в

ы
-

де
ле

н
и

я 
че

ло
ве

ка
 и

 
и

х 
п

ри
чи

н
ы

. Р
аз

ли
-

ча
т

ь 
н

и
сх

од
ящ

и
е 

и
 

во
сх

од
ящ

и
е 

и
н

ф
ек

-
ц

и
и

 в
ы

де
ли

те
ль

н
ой

 
си

ст
ем

ы
. Ф

ор
м

у-
ли

ро
ва

т
ь 

п
ра

ви
ла

 
п

ро
ф

и
ла

кт
и

ки
 з

а-
бо

ле
ва

н
и

й
 в

ы
де

ли
-

те
ль

н
ой

 с
и

ст
ем

ы

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, с
ос

та
вл

ят
ь 

ко
н

сп
ек

т 
ур

ок
а 

в 
те

тр
ад

и
, п

ре
-

об
ра

зо
вы

ва
ть

 и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, г
от

о-
ви

ть
 с

оо
бщ

ен
и

я 
и

 п
ре

зе
н

та
ц

и
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 з
до

ро
вь

ю
. П

от
ре

бн
ос

ть
 

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ои
х 

вы
ст

уп
ле

н
и

й
 и

 в
ы

ст
уп

-
ле

н
и

й
 т

ов
ар

и
щ

ей
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
уч

и
те

ля
 и

 о
тв

е-
ча

ть
 н

а 
во

п
ро

сы
, а

рг
ум

ен
-

ти
ро

ва
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

н
и

я,
 

вы
ст

уп
ат

ь 
п

ер
ед

 а
уд

и
то

ри
ей

, 
и

сп
ол

ьз
уя

 м
ул

ьт
и

м
ед

и
й

н
ое

 
об

ор
уд

ов
ан

и
е 

и
ли

 д
ру

ги
е 

ср
ед

ст
ва

 д
ем

он
ст

ра
ц

и
и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
н

ео
бх

о-
ди

м
ос

ти
 в

ед
ен

и
я 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 
ж

и
зн

и
 д

ля
 п

ро
-

ф
и

ла
кт

и
ки

 з
аб

о-
ле

ва
н

и
й

 м
оч

ев
ы

-
де

ли
те

ль
н

ой
 с

и
с-

те
м

ы
. П

ри
ня

т
ие

 
пр

ав
ил

 з
до

ро
во

го
 

об
ра

за
 ж

и
зн

и
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

Г
л

а
в

а
 1

1.
  П

О
К

Р
О

В
Ы

 Т
Е

Л
А

 (
2 

ч)

48
П

ок
-

ро
вы

 
те

ла
. 

С
тр

о-
ен

и
е 

и
 

ф
ун

-
кц

и
и

 
ко

ж
и

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ст

ро
ен

и
и

 
и

 ф
ун

кц
и

ях
 

ко
ж

и
 ч

ел
о-

ве
ка

. И
зу

-
че

н
и

е 
уч

ас
-

ти
я 

ко
ж

и
 

в 
п

ро
ц

ес
се

 
те

рм
ор

е-
гу

ля
ц

и
и

 
ор

га
н

и
зм

а 
че

ло
ве

ка

К
ож

а:
 э

п
и

-
де

рм
и

с,
 

де
рм

а,
 г

и
-

п
од

ер
м

а.
 

Ж
ел

ез
ы

: п
о-

то
вы

е,
 с

ал
ь-

н
ы

е.
 П

ро
и

з-
во

дн
ы

е 
ко

-
ж

и
: в

ол
ос

ы
, 

н
ог

ти
.

Те
рм

ор
ег

у-
ля

ц
и

я.
 З

ак
а-

ли
ва

н
и

е

О
пи

сы
ва

т
ь 

ос
об

ен
-

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
ко

-
ж

и
 ч

ел
ов

ек
а.

 Р
аз

ли
-

ча
т

ь 
н

а 
ри

су
н

ка
х 

и
 

та
бл

и
ц

ах
 с

ло
и

 к
ож

и
 

и
 к

ож
н

ы
е 

ж
ел

ез
ы

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

ф
ун

кц
и

и
 к

ож
и

. 
О

пи
сы

ва
т

ь 
м

ех
а-

н
и

зм
 у

ча
ст

и
я 

ко
ж

и
 

в 
п

ро
ц

ес
се

 т
ер

м
о-

ре
гу

ля
ц

и
и

. Ф
ор

м
у-

ли
ро

ва
т

ь 
п

ра
ви

ла
 

за
ка

ли
ва

н
и

я 
ор

га
-

н
и

зм
а.

 П
ри

во
ди

т
ь 

до
ка

за
т

ел
ьс

т
ва

 п
о-

ло
ж

и
те

ль
н

ог
о 

вл
и

-
ян

и
я 

за
ка

ли
ва

н
и

я 
н

а 
ор

га
н

и
зм

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
-

н
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, 
ус

та
н

ав
-

ли
ва

ть
 с

оо
тв

ет
ст

ви
е 

м
еж

ду
 

об
ъе

к
та

м
и

 и
 и

х 
ха

ра
к

те
ри

с-
ти

к
ам

и
, 

п
ро

во
ди

ть
 с

ра
вн

ен
и

е 
об

ъе
к

то
в,

 д
ем

он
ст

ри
ро

ва
ть

 
н

ав
ы

к
и

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 
и

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ой

 д
ея

те
ль

-
н

ос
ти

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: п
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и
 

св
ое

й
 р

аб
от

ы
 и

 р
аб

от
ы

 о
дн

о-
кл

ас
сн

и
ко

в.
 С

п
ос

об
н

ос
ть

 в
ы

-
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

ов
ы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
ях

 
и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
ен

и
ю

 к
 

зд
ор

ов
ью

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

 У
м

ен
и

е 
п

ре
дс

та
в-

ля
ть

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 р
аб

от
ы

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
и

н
ф

ор
-

м
ац

и
ю

 н
а 

сл
ух

, с
тр

ои
ть

 э
ф

-
ф

ек
ти

вн
ое

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ка

м
и

 п
ри

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

и
 с

ов
м

ес
тн

ой
 р

аб
от

ы

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
м

н
ог

оо
бр

а-
зи

и
 ф

ун
кц

и
й

, к
о-

то
ры

е 
вы

п
ол

н
яе

т 
ко

ж
а 

че
ло

ве
ка

. 
П

он
им

ан
ие

 п
ол

ь-
зы

 з
ак

ал
и

ва
н

и
я 

дл
я 

ук
ре

п
ле

н
и

я 
зд

ор
ов

ья
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49
П

ер
-

ва
я 

п
о-

м
ощ

ь 
п

ри
 

те
п

-
ло

вы
х 

и
 с

ол
-

н
еч

-
н

ы
х 

уд
ар

ах
, 

п
ов

-
ре

ж
де

-
н

и
ях

 
ко

ж
и

. 
Ги

ги
-

ен
а 

ко
ж

и

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
п

ри
чи

н
ах

 
и

 п
ос

ле
д-

ст
ви

ях
 

те
п

ло
вы

х 
и

 
со

лн
еч

н
ы

х 
уд

ар
ов

. 
П

ри
об

ре
те

-
н

и
е 

н
ав

ы
-

ко
в 

ок
аз

а-
н

и
я 

п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
 

п
ос

тр
ад

ав
-

ш
и

м
 п

ри
 

те
п

ло
вы

х 
и

 
со

лн
еч

н
ы

х 
уд

ар
ах

, 
ож

ог
ах

 и
 

об
м

ор
о-

ж
ен

и
ях

. 
И

зу
че

н
и

е 
п

ра
ви

л 
ги

-
ги

ен
ы

 к
ож

и

Те
п

ло
во

й
 

уд
ар

. С
ол

-
н

еч
н

ы
й

 
уд

ар
. О

ж
ог

и
. 

О
бм

ор
ож

е-
н

и
я.

Ги
ги

ен
а 

ко
-

ж
и

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

-
чи

н
ы

 в
оз

н
и

кн
о-

ве
н

и
я 

те
п

ло
вы

х 
и

 
со

лн
еч

н
ы

х 
уд

ар
ов

. 
Д

ем
он

ст
ри

ро
ва

т
ь 

н
ав

ы
ки

 о
ка

за
н

и
я 

п
ер

во
й

 п
ом

ощ
и

 
п

ос
тр

ад
ав

ш
и

м
 п

ри
 

те
п

ло
вы

х 
и

 с
ол

н
еч

-
н

ы
х 

уд
ар

ах
. О

пи
сы

-
ва

т
ь 

п
ри

чи
н

ы
 в

оз
-

н
и

кн
ов

ен
и

я 
ож

ог
ов

 
и

 о
бм

ор
ож

ен
и

й
 к

о-
ж

и
. У

ст
ан

ав
ли

ва
т

ь 
по

сл
ед

ов
ат

ел
ьн

ос
т

ь 
де

й
ст

ви
й

 п
ри

 
ок

аз
ан

и
и

 п
ер

во
й

 
п

ом
ощ

и
 п

ос
тр

а-
да

вш
и

м
 п

ри
 о

ж
ог

ах
 

и
 о

бм
ор

ож
ен

и
ях

. 
Ф

ор
м

ул
ир

ов
ат

ь 
п

ра
ви

ла
 г

и
ги

ен
ы

 
ко

ж
и

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 

со
от

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 
и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
ка

м
и

, п
ро

-
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

, 
де

м
он

ст
ри

ро
ва

ть
 н

ав
ы

ки
 с

а-
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 и
сс

ле
до

ва
те

ль
-

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 з

до
ро

вь
ю

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

 У
м

ен
и

е 
п

ре
дс

та
в-

ля
ть

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 р
аб

от
ы

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
и

н
ф

ор
-

м
ац

и
ю

 н
а 

сл
ух

, с
тр

ои
ть

 э
ф

-
ф

ек
ти

вн
ое

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ка

м
и

 и
 у

чи
те

ле
м

 
н

а 
ур

ок
е

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ок
аз

ан
и

я 
эк

с-
тр

ен
н

ой
 п

ом
ощ

и
 

п
ос

тр
ад

ав
ш

ем
у 

п
ри

 о
ж

ог
ах

, о
б-

м
ор

ож
ен

и
ях

, 
те

п
ло

во
м

 и
 с

ол
-

н
еч

н
ом

 у
да

ра
х

Г
л

а
в

а
 1

2.
  Р

А
З

М
Н

О
Ж

Е
Н

И
Е

 И
 Р

А
З

В
И

Т
И

Е
 (

6 
ч)

50
П

о-
ло

во
е 

ра
з-

м
н

о-
ж

ен
и

е 
че

ло
-

ве
ка

. 
Н

а-
сл

ед
-

ст
ве

н
-

н
ы

е

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
м

ат
ер

и
ал

ь-
н

ой
 о

сн
ов

е 
н

ас
ле

дс
т-

ве
н

н
ос

ти
 

че
ло

ве
ка

. 
И

зу
че

н
и

е 
п

ри
чи

н
 

во
зн

и
к-

Р
аз

м
н

о-
ж

ен
и

е.
 

Н
ас

ле
дс

т-
ве

н
н

ос
ть

. 
Х

ро
м

ос
ом

ы
. 

Ге
н

ы
.

Га
м

ет
ы

. 
Х

ро
м

ос
ом

-
н

ы
й

 н
аб

ор
: 

ди
п

ло
и

д-
н

ы
й

, г
ап

-

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

н
а-

сл
ед

ст
ве

н
н

ос
ть

»,
 

«п
ол

ов
ое

 р
аз

м
н

о-
ж

ен
и

е»
. Х

ар
ак

т
е-

ри
зо

ва
т

ь 
ге

н
 к

ак
 

эл
ем

ен
та

рн
ую

 е
ди

-
н

и
ц

у 
н

ас
ле

дс
тв

ен
-

н
ос

ти
. О

пи
сы

ва
т

ь 
ст

ро
ен

и
е 

хр
ом

ос
ом

 
че

ло
ве

ка
. 

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

ос
та

в-
ля

ть
 к

он
сп

ек
т 

ур
ок

а 
в 

те
тр

ад
и

, 
п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 в

 д
ру

гу
ю

, 
п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

 
и

 в
ы

де
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ть
 и

х 
су

щ
ес

тв
ен

н
ы

е 
п

ри
зн

ак
и

.
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оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

п
ро

ве
де

н
и

я 
до

-
ро

до
во

й
 д

и
а-

гн
ос

ти
ки

 с
 ц

ел
ью

 
ра

н
н

ег
о 

об
н

ар
у-

ж
ен

и
я 

от
кл

он
е-

н
и

й
 о

т 
н

ор
м

ы
 в

 
ра

зв
и

ти
и

 п
ло

да
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ре
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ль

та
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в 
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от

ве
тс

тв
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 Ф

ГО
С
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Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

за
бо

-
ле

ва
-

н
и

я 
и

 и
х 

п
ро

-
ф

и
-

ла
кт

и
-

ка

н
ов

ен
и

я 
н

ас
ле

дс
т-

ве
н

н
ы

х 
за

-
бо

ле
ва

н
и

й
 

че
ло

ве
ка

 и
 

оз
н

ак
ом

-
ле

н
и

е 
с 

м
ер

ам
и

 и
х 

п
ро

ф
и

ла
к-

ти
ки

ло
и

дн
ы

й
. 

П
ол

ов
ы

е 
хр

ом
ос

ом
ы

. 
А

ут
ос

ом
ы

. 
П

ол
: г

ом
о-

га
м

ет
н

ы
й

, 
ге

те
ро

га
-

м
ет

н
ы

й
. 

Н
ас

ле
дс

т-
ве

н
н

ы
е 

бо
-

ле
зн

и
:

ге
н

н
ы

е,
 х

ро
-

м
ос

ом
н

ы
е.

 
М

ед
и

ко
-г

е-
н

ет
и

че
ск

ое
 

ко
н

су
ль

-
ти

ро
ва

н
и

е.
 

М
ет

од
ы

 
до

ро
до

во
й

 
ди

аг
н

ос
ти

ки

Р
аз

ли
ча

т
ь 

га
п

ло
и

д-
н

ы
й

 и
 д

и
п

ло
и

дн
ы

й
 

н
аб

ор
 х

ро
м

ос
ом

. 
О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

га
м

ет
 д

ля
 п

ол
ов

ог
о 

ра
зм

н
ож

ен
и

я 
и

 м
е-

ха
н

и
зм

 о
п

ре
де

ле
-

н
и

я 
п

ол
а 

че
ло

ве
ка

. 
Н

аз
ы

ва
т

ь 
п

ри
чи

н
ы

 
во

зн
и

кн
ов

ен
и

я 
н
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ле

дс
тв

ен
н

ы
х 

бо
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ей

 ч
ел
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т
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й
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ти
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ны
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У
У

Д
: а

н
ал

и
зи

ро
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ен

и
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 ц
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и
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ы
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й
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ос

ту
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-
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ен
и

ю
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во

ем
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ов
ью
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п
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ле

дс
тв

и
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вл
и
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и
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ф

ак
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-
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ск
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н
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зд
ор

ов
ье

.
Р

ег
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ят
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ны
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У
У

Д
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и
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ре
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ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
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и
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ть
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да

чи
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ео
бх

од
и

м
ы
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дл

я 
её

 
до

ст
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ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун
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ат

ив
ны
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У
Д

: у
м
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н
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ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-
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ть
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рг
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я
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О

р-
га

н
ы

 
ра

з-
м

н
о-

ж
ен

и
я.

 
П

о-
ло

вы
е 

кл
ет

-
ки

. 
О

п
ло

-
до

тв
о-

ре
н

и
е

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

об
 о

рг
ан

ах
 

ра
зм

н
о-

ж
ен

и
я 

че
ло

ве
ка

. 
И

зу
че

н
и

е 
ос

об
ен

н
ос

-
те

й
 с

тр
ое

-
н

и
я 

п
ол

о-
вы

х 
кл

ет
ок

 
че

ло
ве

ка

М
уж

ск
ая

 
п

ол
ов

ая
 

си
ст

ем
а.

 
Ж

ен
ск
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п
ол

ов
ая
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и

с-
те

м
а.

 С
п

ер
-

м
ат

оз
ои

ды
. 

Я
й

ц
ек

ле
тк

и
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О
п

ло
до

тв
о-

ре
н

и
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З
и

го
та
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-
п

ло
ди

е
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пи

сы
ва

т
ь 
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ен
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ор
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н
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уж

н
ы
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и
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ут
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н

н
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ол
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ы
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ы
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ов
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т
ь 
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ор

м
ац

и
и

, 
ср
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 и

 а
н
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ро

ва
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ф

ор
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ре
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ро
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ы
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Л
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ви
ть

 з
ад

ач
и

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 д

ос
ти

ж
ен

и
я,

 о
рг

ан
и

зо
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В

н
ут

-
ри

ут
-

ро
бн

ое
 

ра
з-

ви
ти

е.
 

Б
ер

е-
м

ен
-

н
ос

ть
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Р
од

ы
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В
ро

ж
-

дё
н

-
н

ы
е 

за
бо

-
ле

ва
-

н
и

я

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
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ут
ри

-
ут

ро
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и
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ве
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И
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че

н
и

е 
п

ро
ц

ес
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м

ен
-

н
ос
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а-
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м
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н
и

е 
с 

п
ри
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н
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во
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и
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н
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и
я 
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-
н

ы
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бо

-
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н

и
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ве
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В
н
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ри

ут
-

ро
бн
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-

ви
ти

е.
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м
-

п
ла

н
та

ц
и

я.
 

П
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ц
ен
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.

Р
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ы
: р
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вы
е 
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от
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и
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В
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ж
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н

н
ы
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бо
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н

и
я

О
пи
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ва

т
ь 
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бр

и
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ог
о 

ра
зв

и
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я 
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ве
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т

ер
из
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и

од
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-

н
ос

ти
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пи
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ва
т

ь 
п

ро
ц
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до
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О
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яс
ня

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 в
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ен
и

я 
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н
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-
ле
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во
-

ди
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и
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и
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ре
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п
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к 
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м
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ва

т
ел
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ы
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м
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и
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бо
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ть
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 р
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чн

ы
м

и
 и
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-
н

и
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м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, г
от

ов
и

ть
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щ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
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ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
, 

да
ва

ть
 о

п
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, 
ст

ро
и

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 п
и

сь
м

ен
н

ой
 

ф
ор

м
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос
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н

ос
ть

 
п

ри
н

и
м

ат
ь 

от
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тс
тв

ен
н

ос
ть

 з
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ои
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ту
п

ки
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Р
ег

ул
ят

ив
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У

У
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: у
м

ен
и

е 
ор

га
н

и
зо

ва
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ы

п
ол

н
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и
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н
и
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о 
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во

м
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п
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н
у,
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м
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ят

ел
ьн

о 
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ен
и

ва
ть

 
п
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н

ос
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ы

п
ол

н
ен

и
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ра
бо
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, о
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щ
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ю
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во
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 д

ея
те
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н

ос
ти

.
К
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м
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ив
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е 

У
У

Д
: в
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-
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ри

н
и

м
ат

ь 
и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 н
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сл
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м

от
н

о 
ст
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и
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вы
е 

вы
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ы
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ав
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и
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м

ос
ти
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и
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Р
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ти
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п
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он
ал

ьн
ое

 
ра

зв
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м
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и
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н
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и
ти

я

П
оз
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ва

т
ел
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ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
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бо
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аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
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м
и

 и
н

ф
ор

м
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и
и

, г
от

ов
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П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. 
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и

х 
ос
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ен

-
н

ос
тя

х

до
ре

п
ро

ду
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ти
вн

ы
й
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ре

п
ро

ду
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ы
й

, 
п

ос
тр

еп
ро

-
ду

кт
и

вн
ы

й
 

п
ер

и
од

ы
.

П
ол

ов
ое

 
со

зр
ев

ан
и

е.
 

З
ре

ло
ст

ь:
 

ф
и

зи
ол

ог
и

-
че

ск
ая

,
п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
ая

, с
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ц
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ал
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ве
ка
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т
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ре
п
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ы
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ре
п
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й
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п
ос
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еп
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кт
и

в-
н

ы
й

 п
ер

и
од

ы
 в

 
ж

и
зн

и
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ел
ов

ек
а.

 
О

пи
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т
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ен
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зм

е 
во

 в
ре

м
я 

п
ол

ов
ог

о 
со

зр
ев

ан
и

я 
и

 о
бъ

яс
-

ня
т

ь 
и

х 
п

ри
чи

н
ы

со
об

щ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
, 

да
ва

ть
 о

п
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, 
ст

ро
и

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 п
и

сь
м

ен
н

ой
 

ф
ор

м
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
п

ри
н

и
м

ат
ь 

от
ве

тс
тв

ен
н

ос
ть

 
за

 с
во

и
 п

ос
ту

п
ки

, п
ри

м
ен

ят
ь 

п
ол

уч
ен

н
ы

е 
зн

ан
и

я 
в 

п
ра

кт
и

-
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
-

ви
ть

 з
ад

ач
и

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 д

ос
ти

ж
ен

и
я,

 о
рг

ан
и

зо
ва

ть
 

вы
п

ол
н

ен
и

е 
за

да
н

и
й

 у
чи

те
-

ля
 с

ог
ла

сн
о 

ус
та

н
ов

ле
н

н
ы

м
 

п
ра

ви
ла

м
 р

аб
от

ы
 в

 к
аб

и
н

ет
е.

 
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, р

аб
от

ат
ь 

в 
со

ст
ав

е 
тв

ор
че

ск
и

х 
гр

уп
п

, р
аз

ви
ти

е 
н

ав
ы

ко
в 

вы
ст

уп
ле

н
и

я 
п

ер
ед

 
ау

ди
то

ри
ей

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
н

ео
бх

од
и

м
ос

-
ти

 о
бщ

ен
и

я 
с 

ре
бё

н
ко

м
 д

ля
 

ег
о 

н
ор

м
ал

ьн
ог

о 
ра

зв
и

ти
я 

и
 с

ох
ра

-
н

ен
и

я 
зд

ор
ов

ья
. 

О
со

зн
ан

ие
 п

ри
чи

н
 

и
зм

ен
ен

и
й

 в
 о

р-
га

н
и

зм
е 

с 
во

зр
ас

-
то

м

54
И

н
-

ф
ек

-
ц

и
и

, 
п

ер
е-

да
ю

-
щ

и
ес

я 
п

ол
о-

вы
м

 
п

ут
ём

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

об
 и

н
ф

ек
-

ц
и

ях
, п

ер
е-

да
ю

щ
и

хс
я 

п
ол

ов
ы

м
 

п
ут

ём
. О

з-
н

ак
ом

-

С
и

ф
и

ли
с.

 
Тр

и
хо

м
он

и
-

аз
. В

И
Ч

-и
н

-
ф

ек
ц

и
я

О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ри

чи
-

н
ы

 и
 п

ос
ле

дс
тв

и
я 

за
бо

ле
ва

н
и

й
, п

ер
е-

да
ю

щ
и

хс
я 

п
ол

ов
ы

м
 

п
ут

ём
. Н

аз
ы

ва
т

ь 
ве

н
ер

и
че

ск
и

е 
за

бо
-

ле
ва

н
и

я 
че

ло
ве

ка
, 

ра
зл

ич
ат

ь 
и

х 
во

зб
у-

ди
те

ле
й

 и
 с

и
м

п
-

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, с
ос

та
вл

ят
ь 

ко
н

сп
ек

т 
ур

ок
а 

в 
те

тр
ад

и
, п

ре
-

об
ра

зо
вы

ва
ть

 и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 
и

з 
од

н
ой

 ф
ор

м
ы

 в
 д

ру
гу

ю
, 

го
то

ви
ть

 с
оо

бщ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
-

та
ц

и
и

.

П
оз

н
ав

ат
ел

ь-
н

ы
й

 и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

ог
и

и
. 

П
ре

дс
т

ав
ле

ни
е 

о 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

со
бл

ю
де

н
и

я 
м

ер
 

п
ро

ф
и

ла
кт

и
ки

 
за

бо
ле

ва
н

и
й

, п
е-

ре
да

ю
щ

и
хс

я
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и
 и

х 
п

ро
-

ф
и

-
ла

кт
и

-
ка

н
ог

о 
м

ат
е-

ри
ал

а

ле
н

и
е 

с 
м

е-
ра

м
и

 п
ро

-
ф

и
ла

кт
и

ки
 

ве
н

ер
и

че
с-

ки
х 

за
бо

ле
-

ва
н

и
й

то
м

ы
. Ф

ор
м

ул
ир

о-
ва

т
ь 

п
ра

ви
ла

 п
ро

-
ф

и
ла

кт
и

ки
 в

ен
ер

и
-

че
ск

и
х 

за
бо

ле
ва

н
и

й

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 з

до
ро

вь
ю

. П
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и
 

св
ои

х 
вы

ст
уп

ле
н

и
й

 и
 в

ы
ст

уп
-

ле
н

и
й

 т
ов

ар
и

щ
ей

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

-
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я,

 
вы

ст
уп

ат
ь 

п
ер

ед
 а

уд
и

то
ри

ей
, 

и
сп

ол
ьз

уя
 м

ул
ьт

и
м

ед
и

й
н

ое
 

об
ор

уд
ов

ан
и

е 
и

ли
 д

ру
ги

е 
ср

ед
ст

ва
 д

ем
он

ст
ра

ц
и

и

п
ол

ов
ы

м
 п

ут
ём

, 
с 

ц
ел

ью
 с

ох
ра

н
е-

н
и

я 
св

ое
го

 з
до

ро
-

вь
я 

и
 п

ре
се

че
н

и
я 

и
х 

ра
сп

ро
ст

ра
-

н
ен

и
я.

 П
ри

ня
т

ие
 

п
ра

ви
л 

ве
де

н
и

я 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 

ж
и

зн
и

55
У

ро
к 

об
об

-
щ

ен
и

я 
и

 п
ов

-
то

ре
-

н
и

я 
п

о 
те

м
е 

«Р
аз

-
м

н
о-

ж
ен

и
е 

и
 р

аз
-

ви
ти

е»

1
О

бо
б-

щ
е-

н
и

е 
и

 
п

ов
-

то
ре

-
н

и
е

О
бо

бщ
и

ть
 

и
 с

и
ст

ем
а-

ти
зи

ро
ва

ть
 

зн
ан

и
я 

об
у-

ча
ю

щ
и

хс
я 

п
о 

те
м

е 
«Р

аз
м

н
о-

ж
ен

и
е 

и
 

ра
зв

и
ти

е»

В
се

 п
он

ят
и

я 
те

м
ы

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 т

ем
ы

 
«Р

аз
м

н
ож

ен
и

е 
и

 
ра

зв
и

ти
е»

. Х
ар

ак
-

т
ер

из
ов

ат
ь 

ос
о-

бе
н

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
ор

га
н

ов
 п

ол
ов

ой
 

си
ст

ем
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

ж
ен

ск
и

е 
и

 м
уж

ск
и

е 
п

ол
ов

ы
е 

кл
ет

ки
 и

 о
бъ

яс
ня

т
ь 

п
ри

чи
н

ы
 и

х 
ра

з-
ли

чи
й

. О
пи

сы
ва

т
ь 

п
ро

ц
ес

с 
оп

ло
до

т-
во

ре
н

и
я,

 э
м

бр
и

о-
н

ал
ьн

ог
о 

и
 п

ос
т-

эм
бр

и
он

ал
ьн

ог
о 

ра
зв

и
ти

я 
че

ло
ве

ка
. 

П
ри

во
ди

т
ь 

пр
им

ер
ы

 
от

ри
ц

ат
ел

ьн
ог

о

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

п
о 

п
ам

ят
и

, д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, с
тр

ои
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 
п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е,

 к
ла

сс
и

ф
и

-
ц

и
ро

ва
ть

 о
бъ

ек
ты

, у
ст

ан
ав

ли
-

ва
ть

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
е 

св
яз

и
, р

аб
от

ат
ь 

с 
ра

зн
оу

ро
вн

е-
вы

м
и

 т
ес

то
вы

м
и

 з
ад

ан
и

ям
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: о
п

ре
де

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
те

й
, о

ри
ен

-
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 
ус

п
ех

ов
 и

 н
еу

да
ч 

в 
де

ят
ел

ьн
ос

-
ти

. П
от

ре
бн

ос
ть

 в
 с

п
ра

ве
дл

и
-

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 с
во

ей
 р

аб
от

ы
 

и
 р

аб
от

ы
 о

дн
ок

ла
сс

н
и

ко
в.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ор

га
н

и
зо

ва
ть

 в
ы

п
ол

н
ен

и
е 

за
-

да
н

и
й

 п
о 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о 

со
-

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

п
ов

то
ре

н
и

я 
дл

я 
си

ст
ем

ат
и

за
ц

и
и

 
и

 з
ак

ре
п

ле
н

и
я 

зн
ан

и
й
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

вл
и

ян
и

я 
вр

ед
н

ы
х 

п
ри

вы
че

к 
бу

ду
щ

ей
 

м
ат

ер
и

 н
а 

ор
га

н
и

зм
 

п
ло

да
. Ф

ор
м

ул
и-

ро
ва

т
ь 

п
ра

ви
ла

 
п

ро
ф

и
ла

кт
и

ки
 

за
бо

ле
ва

н
и

й
, п

ер
е-

да
ю

щ
и

хс
я 

п
ол

ов
ы

м
 

п
ут

ём
. Р

аб
от

ат
ь 

с 
те

ст
ам

и
 р

аз
ли

чн
ог

о 
ур

ов
н

я 
сл

ож
н

ос
ти

ст
ав

ле
н

н
ом

у 
п

ла
н

у,
 о

ц
ен

и
ва

ть
 

п
ра

ви
ль

н
ос

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

я 
ра

бо
ты

, о
су

щ
ес

тв
ля

ть
 р

еф
ле

к-
си

ю
 с

во
ей

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

ра
бо

та
ть

 в
 г

ру
п

п
ах

, о
б-

су
ж

да
ть

 в
оп

ро
сы

 с
о 

св
ер

ст
н

и
-

ка
м

и
, а

рг
ум

ен
ти

ро
ва

ть
 с

во
ю

 
то

чк
у 

зр
ен

и
я,

 в
ес

ти
 д

и
ал

ог
 в

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ой
 и

 о
тк

ры
то

й
 

ф
ор

м
е,

 п
ро

яв
ля

ть
 к

 с
об

ес
ед

-
н

и
ка

м
 в

н
и

м
ан

и
е,

 и
н

те
ре

с 
и

 
ув

аж
ен

и
е

Г
л

а
в

а
 1

3.
  О

Р
ГА

Н
Ы

 Ч
У

В
С

Т
В

. А
Н

А
Л

И
З

А
Т

О
Р

Ы
 (

4 
ч)

56
А

н
а-

ли
за

-
то

ры

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ст

ро
ен

и
и

 
и

 ф
ун

кц
и

ях
 

ан
ал

и
за

то
-

ро
в

А
н

ал
и

за
то

р:
 

п
ер

и
ф

ер
и

-
че

ск
и

й
, п

ро
-

во
дн

и
ко

вы
й

, 
ц

ен
тр

ал
ь-

н
ы

й
 о

тд
ел

ы
. 

О
щ

ущ
ен

и
я.

 
И

лл
ю

зи
и

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

п
он

ят
и

ю
 «

ан
ал

и
-

за
то

р»
. О

пи
сы

ва
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ан
ал

и
за

-
то

ро
в 

дл
я 

н
ор

м
ал

ь-
н

ой
 ж

и
зн

ед
ея

те
ль

-
н

ос
ти

 ч
ел

ов
ек

а.
 

Р
аз

ли
ча

т
ь 

от
де

лы
 

ан
ал

и
за

то
ра

. Х
а-

ра
кт

ер
из

ов
ат

ь 
со

-
гл

ас
ов

ан
н

ую
 р

аб
от

у 
ан

ал
и

за
то

ро
в.

 В
ы

-
де

ля
т

ь 
зр

и
те

ль
н

ы
й

, 
сл

ух
ов

ой
, о

бо
н

я-
те

ль
н

ы
й

, о
ся

за
-

те
ль

н
ы

й
 и

 в
ку

со
во

й
 

ан
ал

и
за

то
ры

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
н

ой
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

ли
ва

ть
 

со
от

ве
тс

тв
и

е 
м

еж
ду

 о
бъ

ек
та

м
и

 
и

 и
х 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
ка

м
и

, п
ро

во
-

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 

см
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
-

н
ош

ен
и

ю
 к

 о
кр

уж
аю

щ
и

м
, о

п
-

ре
де

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
-

те
й

, о
ри

ен
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 у
сп

ех
ов

 и
 н

еу
да

ч 
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, п
ри

м
ен

ен
и

е

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
ва

ж
н

ой
 р

ол
и

 
ан

ал
и

за
то

ро
в 

дл
я 

п
ол

н
оц

ен
н

ой
 

ж
и

зн
и

 ч
ел

ов
ек

а
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п
ол

уч
ен

н
ы

х 
зн

ан
и

й
 в

 п
ра

кт
и

-
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я.
 У

м
ен

и
е 

п
ре

дс
та

в-
ля

ть
 р

ез
ул

ьт
ат

ы
 р

аб
от

ы
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

м
а-

ц
и

ю
 н

а 
сл

ух
, р

аб
от

ат
ь 

в 
со

ст
а-

ве
 т

во
рч

ес
ки

х 
гр

уп
п

57
З

ри
-

те
ль

-
н

ы
й

 
ан

ал
и

-
за

то
р

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

б 
ос

о-
бе

н
н

ос
тя

х 
ст

ро
ен

и
я 

и
 

ф
ун

кц
и

о-
н

и
ро

ва
н

и
я 

зр
и

те
ль

н
о-

го
 а

н
ал

и
за

-
то

ра

Гл
аз

н
ое

 
яб

ло
ко

. 
О

бо
ло

чк
и

: 
бе

ло
чн

ая
, 

со
су

ди
ст

ая
, 

се
тч

ат
ка

. 
Х

ру
ст

ал
и

к.
 

А
кк

ом
од

а-
ц

и
я.

 П
ал

оч
-

ки
. К

ол
бо

ч-
ки

. Б
ли

зо
ру

-
ко

ст
ь.

 Д
ал

ь-
н

оз
ор

ко
ст

ь

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
зр

и
те

ль
н

ог
о 

ан
а-

ли
за

то
ра

 в
 ж

и
зн

и
 

че
ло

ве
ка

. О
пи

сы
-

ва
т

ь 
ос

об
ен

н
ос

ти
 

ст
ро

ен
и

я 
гл

аз
а.

 
Н

аз
ы

ва
т

ь 
и

 п
ок

а-
зы

ва
т

ь 
н

а 
ри

су
н

ка
х 

и
 т

аб
ли

ц
ах

 ч
ас

ти
 

гл
аз

а 
и

 о
тд

ел
ы

 
зр

и
те

ль
н

ог
о 

ан
а-

ли
за

то
ра

. Х
ар

ак
-

т
ер

из
ов

ат
ь 

ра
бо

ту
 

зр
и

те
ль

н
ог

о 
ан

ал
и

-
за

то
ра

. Д
ав

ат
ь 

оп
-

ре
де

ле
ни

е 
п

он
ят

и
ю

 
«а

кк
ом

од
ац

и
я»

. 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
н

ар
у-

ш
ен

и
я 

зр
ен

и
я 

  —
 

бл
и

зо
ру

ко
ст

ь 
и

 
да

ль
н

оз
ор

ко
ст

ь 
—

 и
 

об
ъя

сн
ят

ь 
п

ри
чи

н
ы

 
и

х 
во

зн
и

кн
ов

ен
и

я.
 

Ф
ор

м
ул

ир
ов

ат
ь 

п
ра

ви
ла

 г
и

ги
ен

ы
 

зр
ен

и
я

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
-

н
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, у
ст

ан
ав

-
ли

ва
ть

 с
оо

тв
ет

ст
ви

е 
м

еж
ду

 
об

ъе
кт

ам
и

 и
 и

х 
ха

ра
кт

ер
и

с-
ти

ка
м

и
, п

ро
во

ди
ть

 с
ра

вн
ен

и
е 

об
ъе

кт
ов

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: п
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и
 

св
ое

й
 р

аб
от

ы
 и

 р
аб

от
ы

 о
дн

о-
кл

ас
сн

и
ко

в.
 С

п
ос

об
н

ос
ть

 в
ы

-
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

ов
ы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
ях

 
и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
ен

и
ю

 к
 

зд
ор

ов
ью

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

 У
м

ен
и

е 
п

ре
дс

та
в-

ля
ть

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 р
аб

от
ы

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
во

сп
ри

н
и

м
ат

ь 
и

н
ф

ор
-

м
ац

и
ю

 н
а 

сл
ух

, с
тр

ои
ть

 э
ф

-
ф

ек
ти

вн
ое

 в
за

и
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ка

м
и

 п
ри

 в
ы

п
ол

-
н

ен
и

и
 с

ов
м

ес
тн

ой
 р

аб
от

ы

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
сл

ож
н

ом
 

ст
ро

ен
и

и
 г

ла
за

 
ка

к 
ор

га
н

а,
 в

ос
-

п
ри

н
и

м
аю

щ
ег

о 
св

ет
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

бе
ре

чь
 з

ре
н

и
е 

дл
я 

во
зм

ож
н

ос
ти

 
ад

ек
ва

тн
ог

о 
ре

а-
ги

ро
ва

н
и

я 
н

а 
и

з-
м

ен
ен

и
я 

ус
ло

ви
й

 
ср

ед
ы
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

58
С

лу
-

хо
во

й
 

ан
ал

и
-

за
то

р

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

б 
ос

о-
бе

н
н

ос
тя

х 
ст

ро
ен

и
я 

и
 

ф
ун

кц
и

о-
н

и
ро

ва
н

и
я 

сл
ух

ов
ог

о 
ан

ал
и

за
-

то
ра

Н
ар

уж
н

ое
, 

ср
ед

н
ее

, 
вн

ут
ре

н
н

ее
 

ух
о.

 У
ш

н
ая

 
ра

ко
ви

н
а.

 
Н

ар
уж

н
ы

й
 

сл
ух

ов
ой

 
п

ро
хо

д.
 С

лу
-

хо
вы

е 
ко

с-
то

чк
и

.
У

ли
тк

а.
 В

ес
-

ти
бу

ля
рн

ы
й

 
ап

п
ар

ат

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
а-

че
н

и
е 

сл
ух

ов
ог

о 
ан

ал
и

за
то

ра
 в

 
ж

и
зн

и
 ч

ел
ов

ек
а.

 
О

пи
сы

ва
т

ь 
ос

об
ен

-
н

ос
ти

 с
тр

ое
н

и
я 

ух
а.

 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
ор

га
н

ы
 

н
ар

уж
н

ог
о,

 с
ре

д-
н

ег
о 

и
 в

н
ут

ре
н

н
ег

о 
ух

а 
н

а 
ри

су
н

ка
х 

и
 

та
бл

и
ц

ах
. Х

ар
ак

т
е-

ри
зо

ва
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

 
во

сп
ри

ят
и

я 
зв

ук
а.

 
О

пи
сы

ва
т

ь 
п

ри
чи

-
н

ы
 н

ар
уш

ен
и

я 
сл

у-
ха

. Ф
ор

м
ул

ир
ов

ат
ь 

п
ра

ви
ла

 г
и

ги
ен

ы
 

сл
ух

а.
 О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

ве
ст

и
бу

-
ля

рн
ог

о 
ап

п
ар

ат
а 

че
ло

ве
ка

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, с
ос

та
вл

ят
ь 

ко
н

сп
ек

т 
ур

ок
а 

в 
те

тр
ад

и
, п

ре
-

об
ра

зо
вы

ва
ть

 и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 
и

з 
од

н
ой

 ф
ор

м
ы

 в
 д

ру
гу

ю
, 

п
ро

во
ди

ть
 с

ра
вн

ен
и

е 
об

ъе
кт

ов
 

и
 в

ы
де

ля
ть

 и
х 

су
щ

ес
тв

ен
н

ы
е 

п
ри

зн
ак

и
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 з

до
ро

вь
ю

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

ти
ро

-
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

-
ле

ни
е 

о 
сл

ож
н

ом
 

ст
ро

ен
и

и
 у

ха
 к

ак
 

ор
га

н
а,

 в
ос

п
ри

-
н

и
м

аю
щ

ег
о 

зв
ук

. 
О

со
зн

ан
ие

 н
ео

б-
хо

ди
м

ос
ти

 б
ер

еч
ь 

сл
ух

 д
ля

 в
оз

м
ож

-
н

ос
ти

 а
де

кв
ат

н
о-

го
 р

еа
ги

ро
ва

н
и

я 
н

а 
и

зм
ен

ен
и

я 
ус

ло
ви

й
 с

ре
ды

59
М

ы
-

ш
еч

-
н

ое
 и

 
ко

ж
-

н
ое

 
чу

в-
ст

во
. 

О
бо

-
н

я-
те

ль
-

н
ы

й

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
ов

ог
о 

и
 з

а-
кр

еп
-

ле
н

и
е 

и
зу

-
че

н
-

н
ог

о 
м

ат
е-

ри
ал

а.

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

б 
ос

о-
бе

н
н

ос
тя

х 
ст

ро
ен

и
я 

и
 

ф
ун

кц
и

о-
н

и
ро

ва
н

и
я 

об
он

ят
ел

ь-
н

ог
о 

и
 в

ку
-

со
во

го

М
ы

ш
еч

н
ое

 
чу

вс
тв

о.
 

О
ся

за
н

и
е:

 
та

кт
и

ль
н

ая
, 

те
м

п
ер

ат
ур

-
н

ая
, б

ол
ев

ая
 

чу
вс

тв
и

те
ль

-
н

ос
ть

. О
бо

-
н

ян
и

е.
 В

ку
с

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
м

ы
ш

еч
н

ог
о 

чу
вс

тв
а 

и
 к

ож
н

ой
 ч

ув
ст

-
ви

те
ль

н
ос

ти
 д

ля
 

н
ор

м
ал

ьн
ой

 ж
и

з-
н

ед
ея

те
ль

н
ос

ти
 ч

е-
ло

ве
ка

. Р
аз

ли
ча

т
ь 

та
кт

и
ль

н
ую

, т
ем

п
е-

ра
ту

рн
ую

, б
ол

ев
ую

 
чу

вс
тв

и
те

ль
н

ос
ть

. 
О

пи
сы

ва
т

ь 
ос

об
ен

-

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, г
от

ов
и

ть
 

со
об

щ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
, 

ст
ро

и
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и
 п

и
сь

м
ен

н
ой

 
ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: п
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
ф

ун
кц

и
ях

 
ос

яз
ат

ел
ьн

ог
о,

 
об

он
ят

ел
ьн

ог
о 

и
 

вк
ус

ов
ог

о 
ан

ал
и

-
за

то
ро

в.
 О

со
зн

а-
ни

е 
н

ео
бх

од
и

м
ос

-
ти

 б
ер

еч
ь 

ор
га

н
ы

 
об

он
ян

и
я,

 в
ку

са
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и
 в

ку
-

со
во

й
 

ан
ал

и
-

за
то

ры

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 1
2

«К
ож

-
н

ое
 

чу
в-

ст
во

»

ан
ал

и
за

то
-

ро
в.

 И
зу

-
че

н
и

е 
ре

-
ц

еп
то

ро
в,

 
об

ес
п

еч
и

-
ва

ю
щ

и
х 

ко
ж

н
о-

м
ы

ш
еч

н
ое

 
чу

вс
тв

о

н
ос

ти
 с

тр
ое

н
и

я 
ор

га
н

а 
об

он
ян

и
я 

и
 

ор
га

н
а 

вк
ус

а.
 О

бъ
-

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
вк

ус
ов

ог
о 

и
 о

бо
н

я-
те

ль
н

ог
о 

ан
ал

и
за

-
то

ро
в 

дл
я 

н
ор

м
ал

ь-
н

ой
 ж

и
зн

ед
ея

те
ль

-
н

ос
ти

 ч
ел

ов
ек

а

св
ое

й
 р

аб
от

ы
 и

 р
аб

от
ы

 о
дн

о-
кл

ас
сн

и
ко

в.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

-
ви

ть
 з

ад
ач

и
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 д
ос

ти
ж

ен
и

я,
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 
ре

ф
ле

кс
и

ю
 с

во
ей

 д
ея

те
ль

н
ос

-
ти

.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, р

аб
от

ат
ь 

в 
со

ст
ав

е 
тв

ор
че

ск
и

х 
гр

уп
п

, р
аз

ви
ти

е 
н

ав
ы

ко
в 

вы
ст

уп
ле

н
и

я 
п

ер
ед

 
ау

ди
то

ри
ей

и
 о

ся
за

н
и

я 
дл

я 
во

зм
ож

н
ос

ти
 

ад
ек

ва
тн

ог
о 

ре
а-

ги
ро

ва
н

и
я 

н
а 

и
з-

м
ен

ен
и

я 
ус

ло
ви

й
 

ср
ед

ы
.

П
ри

ня
т

ие
 п

ра
ви

л 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

ка
-

би
н

ет
е 

би
ол

ог
и

и
 

во
 в

ре
м

я 
п

ро
ве

-
де

н
и

я 
ла

бо
ра

то
р-

н
ы

х 
ра

бо
т

Г
л

а
в

а
 1

4.
 П

О
В

Е
Д

Е
Н

И
Е

 И
 П

С
И

Х
И

К
А

 Ч
Е

Л
О

В
Е

К
А

. В
Ы

С
Ш

А
Я

 Н
Е

Р
В

Н
А

Я
 Д

Е
Я

Т
Е

Л
Ь

Н
О

С
Т

Ь
 (

6 
ч)

60
О

бщ
и

е 
п

ре
д-

ст
ав

-
ле

н
и

я 
о п

ов
е-

де
н

и
и

 
и

 п
си

-
хи

ке
 

че
ло

-
ве

ка

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
м

ат
е-

ри
ал

а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
п

ов
ед

ен
и

и
 

и
 п

си
хи

ке
 

че
ло

ве
ка

П
от

ре
б-

н
ос

ть
. Д

о-
м

и
н

ан
та

. 
П

ов
ед

ен
и

е.
 

П
си

хи
ка

.
В

ы
сш

ая
 

н
ер

вн
ая

 д
е-

ят
ел

ьн
ос

ть

Д
ем

он
ст

ри
ро

ва
т

ь 
зн

ан
и

е 
об

щ
и

х 
п

ре
дс

та
вл

ен
и

й
 о

 
п

ов
ед

ен
и

и
 и

 п
си

-
хи

ке
 ч

ел
ов

ек
а.

 
Д

ав
ат

ь 
оп

ре
де

ле
ни

е 
п

он
ят

и
ям

 «
п

ов
ед

е-
н

и
е»

 и
 «

п
си

хи
ка

».
 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
ро

ль
 д

ом
и

н
ан

ты
 в

 
ж

и
зн

и
 ч

ел
ов

ек
а 

и
 

ус
т

ан
ав

ли
ва

т
ь 

её
 

вз
аи

м
ос

вя
зь

 с
 е

го
 

п
от

ре
бн

ос
тя

м
и

. 
О

це
ни

ва
т

ь 
зн

ач
е-

н
и

е 
и

сс
ле

до
ва

н
и

й
 

И
.П

. П
ав

ло
ва

 и
 

И
.М

. С
еч

ен
ов

а 
в 

об
ла

ст
и

 и
зу

че
н

и
я 

вы
сш

ей
 н

ер
вн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 ч
ел

о-
ве

ка
 д

ля
 н

ау
ки

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, г
от

ов
и

ть
 

со
об

щ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
, 

да
ва

ть
 о

п
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, 
ст

ро
и

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 п
и

сь
м

ен
н

ой
 

ф
ор

м
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 о

кр
уж

аю
щ

и
м

, о
п

ре
де

-
ле

н
и

е 
ж

и
зн

ен
н

ы
х 

ц
ен

н
ос

те
й

. 
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

-
ви

ть
 з

ад
ач

и
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 д
ос

ти
ж

ен
и

я,
 о

рг
ан

и
зо

ва
ть

 
вы

п
ол

н
ен

и
е 

за
да

н
и

й
 у

чи
те

ля
 

со
гл

ас
н

о 
ус

та
н

ов
ле

н
н

ы
м

 п
ра

-
ви

ла
м

 р
аб

от
ы

 в
 к

аб
и

н
ет

е.
 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

он
им

ан
ие

 
сл

ож
н

ос
ти

 п
ро

-
ц

ес
со

в 
вы

сш
ей

 
н

ер
вн

ой
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ти
 ч

ел
ов

ек
а.

 
П

ре
дс

т
ав

ле
ни

е 
о 

м
от

и
ва

х 
п

ов
ед

е-
н

и
я 

че
ло

ве
ка
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, р
аб

от
ат

ь 
в 

со
ст

ав
е 

тв
ор

че
ск

и
х 

гр
уп

п
, р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
вы

ст
уп

ле
н

и
я

61
В

ро
ж

-
дё

н
-

н
ы

е 
и

 
п

ри
об

-
ре

тё
н

-
н

ы
е 

п
ро

-
гр

ам
-

м
ы

 
п

ов
е-

де
н

и
я

1
К

ом
-

би
н

и
-

ро
ва

н
-

н
ы

й
.

Л
аб

о-
ра

то
р-

н
ая

 
ра

бо
та

 
№

 1
3

«К
о-

ле
н

-
н

ы
й

 
ре

ф
-

ле
кс

 
че

ло
-

ве
ка

»

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
вр

ож
дё

н
-

н
ы

х 
и

 п
ри

-
об

ре
тё

н
н

ы
х 

п
ро

гр
ам

м
ах

 
п

ов
ед

ен
и

я 
че

ло
ве

ка

Р
еф

ле
кс

ы
: 

бе
зу

сл
ов

-
н

ы
е,

 у
сл

ов
-

н
ы

е.
 И

н
с-

ти
н

кт
ы

.
То

рм
ож

ен
и

е:
 

бе
зу

сл
ов

н
ое

, 
ус

ло
вн

ое

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь 
зн

ач
ен

и
е 

вр
ож

-
дё

н
н

ы
х 

п
ро

гр
ам

м
 

п
ов

ед
ен

и
я 

дл
я 

че
ло

ве
ка

. К
ла

сс
и-

ф
иц

ир
ов

ат
ь 

бе
зу

-
сл

ов
н

ы
е 

ре
ф

ле
кс

ы
 

и
 о

бъ
яс

н
ят

ь 
зн

ач
е-

н
и

е 
ка

ж
до

го
 и

з 
н

и
х.

 
О

бъ
яс

ня
т

ь 
зн

ач
ен

и
е 

и
н

ст
и

н
кт

ов
 д

ля
 

ор
га

н
и

зм
а.

 О
пи

-
сы

ва
т

ь 
м

ех
ан

и
зм

 
во

зн
и

кн
ов

ен
и

я 
ус

ло
вн

ы
х 

ре
ф

ле
к-

со
в 

и
 о

бъ
яс

ня
т

ь 
и

х 
зн

ач
ен

и
е 

дл
я 

ор
га

-
н

и
зм

а.
 С

ра
вн

ив
ат

ь 
бе

зу
сл

ов
н

ы
е 

и
 у

с-
ло

вн
ы

е 
ре

ф
ле

кс
ы

. 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
бе

зу
-

сл
ов

н
ое

 и
 у

сл
ов

н
ое

 
то

рм
ож

ен
и

е 
ус

ло
в-

н
ы

х 
ре

ф
ле

кс
ов

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, 
ан

ал
и

зи
ро

ва
ть

 и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, 
де

ла
ть

 в
ы

во
ды

, д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
-

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, с

тр
ои

ть
 р

еч
е-

вы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
н

и
я 

в 
ус

тн
ой

 и
 

п
и

сь
м

ен
н

ой
 ф

ор
м

е.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: п
от

ре
бн

ос
ть

 
в 

сп
ра

ве
дл

и
во

м
 о

ц
ен

и
ва

н
и

и
 

св
ое

й
 р

аб
от

ы
 и

 р
аб

от
ы

 о
дн

о-
кл

ас
сн

и
ко

в.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

-
ви

ть
 з

ад
ач

и
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 д
ос

ти
ж

ен
и

я,
 о

рг
ан

и
зо

ва
ть

 
вы

п
ол

н
ен

и
е 

за
да

н
и

й
 у

чи
те

ля
 

со
гл

ас
н

о 
ус

та
н

ов
ле

н
н

ы
м

 п
ра

-
ви

ла
м

 р
аб

от
ы

 в
 к

аб
и

н
ет

е.
 

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

од
н

ок
ла

сс
н

и
ко

в 
и

 у
чи

те
ля

, р
аб

от
ат

ь 
в 

со
ст

ав
е 

тв
ор

че
ск

и
х 

гр
уп

п
, р

аз
ви

ти
е 

н
ав

ы
ко

в 
вы

ст
уп

ле
н

и
я

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
ва

ж
н

ос
ти

 б
ез

у-
сл

ов
н

ы
х 

ре
ф

ле
к-

со
в 

дл
я 

вы
ж

и
ва

-
н

и
я 

ор
га

н
и

зм
а.

 
П

ре
дс

т
ав

ле
ни

е 
об

 у
сл

ов
н

ы
х 

ре
ф

ле
кс

ах
 к

ак
 

м
ех

ан
и

зм
ах

, 
п

оз
во

ля
ю

щ
и

х 
п

ри
сп

ос
об

и
ть

ся
 

к 
м

ен
яю

щ
и

м
ся

 
ус

ло
ви

ям
. П

о-
ни

м
ан

ие
 н

ео
бх

о-
ди

м
ос

ти
 т

ор
м

о-
ж

ен
и

я 
ус

ло
вн

ы
х 

ре
ф

ле
кс

ов
.

П
ри

ня
т

ие
 п

ра
ви

л 
п

ов
ед

ен
и

я 
в 

ка
-

би
н

ет
е 

би
ол

ог
и

и
 

во
 в

ре
м

я 
п

ро
ве

-
де

н
и

я 
ла

бо
ра

то
р-

н
ы

х 
ра

бо
т

62
С

он
 и

 
бо

др
-

ст
во

-

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й

С
он

. Ф
аз

ы
 

сн
а:

 м
ед

ле
н

-
н

ов
ол

н
ов

ой

О
бъ

яс
ня

т
ь 

зн
ач

ен
и

е 
сн

а 
дл

я 
че

ло
ве

ка
. 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, г
от

ов
и

ть

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. 
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ва
н

и
е.

 
П

ро
-

ф
и

-
ла

к-
ти

ка
 

н
ар

у-
ш

ен
и

й
 

сн
а

ва
н

-
н

ы
й

о 
сн

е 
ка

к 
ц

и
кл

и
-

че
ск

ом
 

п
ро

ц
ес

се
. 

О
зн

ак
ом

-
ле

н
и

е 
с 

п
ри

чи
н

ам
и

 
и

 п
ро

ф
и

-
ла

кт
и

ко
й

 
н

ар
уш

ен
и

й
 

сн
а

со
н

, б
ы

ст
-

ро
во

лн
ов

ой
 

со
н

. Б
ес

со
н

-
н

и
ц

а

со
н

 к
ак

 ц
и

кл
и

-
че

ск
и

й
 п

ро
ц

ес
с.

 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
ф

аз
ы

 
сн

а 
и

 о
пи

сы
ва

т
ь 

и
х 

ос
об

ен
н

ос
ти

. 
О

пи
сы

ва
т

ь 
п

ри
-

чи
н

ы
 н

ар
уш

ен
и

я 
сн

а.
 Ф

ор
м

ул
ир

ов
ат

ь 
п

ра
ви

ла
 п

ро
ф

и
ла

к-
ти

ки
 н

ар
уш

ен
и

я 
сн

а

со
об

щ
ен

и
я 

и
 п

ре
зе

н
та

ц
и

и
, 

ср
ав

н
и

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

ро
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

, д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
, 

да
ва

ть
 о

п
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, 
ст

ро
и

ть
 р

еч
ев

ы
е 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 п
и

сь
м

ен
н

ой
 

ф
ор

м
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

 
вы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 с

м
ы

сл
о-

вы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
-

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

н
ош

е-
н

и
ю

 к
 о

кр
уж

аю
щ

и
м

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

-
ви

ть
 з

ад
ач

и
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 д
ос

ти
ж

ен
и

я,
 о

рг
ан

и
зо

ва
ть

 
вы

п
ол

н
ен

и
е 

за
да

н
и

й
 у

чи
те

ля
 

со
гл

ас
н

о 
ус

та
н

ов
ле

н
н

ы
м

 п
ра

-
ви

ла
м

 р
аб

от
ы

 в
 к

аб
и

н
ет

е.
К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
е-

н
и

е 
сл

уш
ат

ь 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ко
в 

и
 у

чи
те

ля
, р

аб
от

ат
ь 

в 
со

ст
ав

е 
тв

ор
че

ск
и

х 
гр

уп
п

, р
аз

ви
ти

е 
н

ав
ы

ко
в 

вы
ст

уп
ле

н
и

я

О
со

зн
ан

ие
 н

ео
б-

хо
ди

м
ос

ти
 п

ол
-

н
оц

ен
н

ог
о 

сн
а 

дл
я 

со
хр

ан
ен

и
я 

зд
ор

ов
ья

 и
 р

аб
о-

то
сп

ос
об

н
ос

ти

63
В

н
и

-
м

ан
и

е.
 

П
а-

м
ят

ь 
и

 
об

уч
е-

н
и

е

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

 

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
зн

ач
ен

и
и

 
вн

и
м

ан
и

я 
и

 
п

ам
ят

и
 д

ля
 

об
уч

ен
и

я.
 

И
зу

че
н

и
е 

сп
ос

об
ов

 
тр

ен
и

ро
вк

и
 

п
ам

ят
и

В
н

и
м

ан
и

е.
 

Р
ас

се
ян

-
н

ос
ть

. В
ол

я.
 

О
бу

че
н

и
е.

 
П

ам
ят

ь:
об

ра
зн

ая
, 

эм
оц

и
о-

н
ал

ьн
ая

, 
сл

ов
ес

н
ая

; 
кр

ат
ко

вр
е-

м
ен

н
ая

,
до

лг
ов

ре
-

м
ен

н
ая

. А
м

-
н

ез
и

я

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

вн
и

м
а-

н
и

е»
 и

 «
п

ам
ят

ь»
. 

У
ст

ан
ав

ли
ва

т
ь 

св
яз

ь 
м

еж
ду

 о
ри

-
ен

ти
ро

во
чн

ы
м

и
 

ре
ф

ле
кс

ам
и

 и
 в

н
и

-
м

ан
и

ем
. О

бъ
яс

ня
т

ь 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ть
 

ко
н

ц
ен

тр
ац

и
и

 
вн

и
м

ан
и

я 
и

 н
ап

ря
-

ж
ен

и
я 

во
ли

 д
ля

 у
с-

п
еш

н
ог

о 
об

уч
ен

и
я.

 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
ви

ды
 

п
ам

ят
и

. П
ри

во
ди

т
ь 

до
ка

за
т

ел
ьс

т
ва

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 т
ек

ст
ом

, в
ы

де
ля

ть
 в

 
н

ём
 г

ла
вн

ое
, с

тр
ук

ту
ри

ро
ва

ть
 

уч
еб

н
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, с
ос

та
в-

ля
ть

 п
ла

н
 и

 к
он

сп
ек

т 
ур

ок
а 

в 
те

тр
ад

и
, п

ре
об

ра
зо

вы
ва

ть
 

и
н

ф
ор

м
ац

и
ю

 и
з 

од
н

ой
 ф

ор
м

ы
 

в 
др

уг
ую

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 

см
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
-

н
ош

ен
и

ю
 к

 о
кр

уж
аю

щ
и

м
, о

п
-

ре
де

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
-

те
й

, о
ри

ен
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 у
сп

ех
ов

 и
 н

еу
да

ч 
в

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

он
им

ан
ие

 
ва

ж
н

ос
ти

 т
ре

-
н

и
ро

вк
и

 п
ам

ят
и

 
и

 в
н

и
м

ан
и

я 
дл

я 
ус

п
еш

н
ог

о 
об

у-
че

н
и

я
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

п
ре

и
м

ущ
ес

тв
а 

ос
оз

н
ан

н
ог

о 
за

-
п

ом
и

н
ан

и
я 

п
ер

ед
 

м
ех

ан
и

че
ск

и
м

. 
О

пи
сы

ва
т

ь 
вл

и
ян

и
е 

ал
ко

го
ля

 и
 д

ру
ги

х 
от

ра
вл

яю
щ

и
х 

ве
-

щ
ес

тв
 н

а 
со

ст
оя

н
и

е 
п

ам
ят

и

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, п
ри

м
ен

ен
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

зн
ан

и
й

 в
 п

ра
кт

и
-

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

сл
уш

ат
ь 

уч
и

те
ля

 и
 о

тв
е-

ча
ть

 н
а 

во
п

ро
сы

, а
рг

ум
ен

ти
ро

-
ва

ть
 с

во
ю

 т
оч

ку
 з

ре
н

и
я

64
О

со
-

бе
н

-
н

ос
ти

 
вы

с-
ш

ей
 

н
ер

в-
н

ой
 

де
-

ят
ел

ь-
н

ос
ти

 
че

ло
-

ве
ка

. 
Р

еч
ь,

 
м

ы
ш

-
ле

н
и

е,
 

со
зн

а-
н

и
е

1
К

ом
-

би
-

н
и

ро
-

ва
н

-
н

ы
й

Ф
ор

м
и

-
ро

ва
н

и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и

й
 о

б 
ос

о-
бе

н
н

ос
тя

х 
вы

сш
ей

 н
е-

рв
н

ой
 д

е-
ят

ел
ьн

ос
ти

 
че

ло
ве

ка

П
ер

ва
я 

си
гн

ал
ьн

ая
 

си
ст

ем
а.

 
В

то
ра

я 
си

г-
н

ал
ьн

ая
 с

и
с-

те
м

а.
 Р

еч
ь.

 
М

ы
ш

ле
н

и
е:

 
аб

ст
ра

кт
н

о-
ло

ги
че

ск
ое

,
об

ра
зн

о-
эм

оц
и

он
ал

ь-
н

ое
. В

оо
б-

ра
ж

ен
и

е.
 

С
оз

н
ан

и
е

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

ре
чь

»,
 

«м
ы

ш
ле

н
и

е»
 и

 «
со

-
зн

ан
и

е»
. Р

аз
ли

ча
т

ь 
п

ер
ву

ю
 и

 в
то

ру
ю

 
си

гн
ал

ьн
ы

е 
си

ст
е-

м
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
 Д

е-
м

он
ст

ри
ро

ва
т

ь 
зн

а-
ни

я 
о 

м
еж

п
ол

уш
ар

-
н

ой
 а

си
м

м
ет

ри
и

 
м

оз
га

. Р
аз

ли
ча

т
ь 

аб
ст

ра
кт

н
о-

ло
ги

-
че

ск
ое

,
об

ра
зн

о-
эм

оц
и

о-
н

ал
ьн

ое
 м

ы
ш

ле
н

и
е.

 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

во
об

ра
ж

ен
и

е 
ка

к 
ос

н
ов

у 
тв

ор
че

ст
ва

. 
Х

ар
ак

т
ер

из
ов

ат
ь 

со
зн

ан
и

е 
ка

к 
вы

с-
ш

ую
 ф

ун
кц

и
ю

 ч
е-

ло
ве

че
ск

ог
о 

м
оз

га

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
вы

би
ра

ть
 н

аи
бо

ле
е 

эф
ф

ек
-

ти
вн

ы
е 

сп
ос

об
ы

 р
еш

ен
и

я 
п

ос
та

вл
ен

н
ы

х 
за

да
ч,

 д
ел

ат
ь 

вы
во

ды
 н

а 
ос

н
ов

е 
п

ол
уч

ен
-

н
ой

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, п
ро

во
ди

ть
 

ср
ав

н
ен

и
е.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
-

н
ос

ть
 в

ы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 
см

ы
сл

ов
ы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

ви
ях

 и
 п

ос
ту

п
ка

х 
п

о 
от

-
н

ош
ен

и
ю

 к
 о

кр
уж

аю
щ

и
м

, о
п

-
ре

де
ле

н
и

е 
ж

и
зн

ен
н

ы
х 

ц
ен

н
ос

-
те

й
, о

ри
ен

та
ц

и
я 

н
а 

п
он

и
м

ан
и

е 
п

ри
чи

н
 у

сп
ех

ов
 и

 н
еу

да
ч 

в 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, п

ри
м

ен
ен

и
е 

п
ол

уч
ен

н
ы

х 
зн

ан
и

й
 в

 п
ра

кт
и

-
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
оп

-
ре

де
ля

ть
 ц

ел
ь 

ур
ок

а 
и

 с
та

ви
ть

 
за

да
чи

, н
ео

бх
од

и
м

ы
е 

дл
я 

её
 

до
ст

и
ж

ен
и

я,
 п

ре
дс

та
вл

ят
ь 

ре
-

зу
ль

та
ты

 р
аб

от
ы

.

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
п

ря
м

ой
 з

ав
и

-
си

м
ос

ти
 м

еж
ду

 
ра

зв
и

то
й

 р
еч

ью
 

и
 в

ы
со

ки
м

и
 

м
ы

сл
и

те
ль

н
ы

м
и

 
сп

ос
об

н
ос

тя
м

и
 

че
ло

ве
ка
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К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

-
м

ац
и

ю
 н

а 
сл

ух
, с

тр
ои

ть
 э

ф
-

ф
ек

ти
вн

ое
 в

за
и

м
од

ей
ст

ви
е 

с 
од

н
ок

ла
сс

н
и

ка
м

и
 п

ри
 в

ы
п

ол
-

н
ен

и
и

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

65
И

н
ди

-
ви

ду
-

ал
ьн

ы
е 

ос
о-

бе
н

-
н

ос
ти

 
вы

с-
ш

ей
 

н
ер

в-
н

ой
 

де
-

ят
ел

ь-
н

ос
ти

 
че

ло
-

ве
ка

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

об
 и

н
ди

ви
-

ду
ал

ьн
ы

х 
ос

об
ен

н
ос

-
тя

х 
вы

сш
ей

 
н

ер
вн

ой
 

де
ят

ел
ь-

н
ос

ти
 ч

ел
о-

ве
ка

Э
м

оц
и

и
: 

п
ол

ож
и

те
ль

-
н

ы
е,

 о
тр

и
-

ц
ат

ел
ьн

ы
е.

 
Э

м
оц

и
о-

н
ал

ьн
ы

е
ре

ак
ц

и
и

. 
Э

м
оц

и
о-

н
ал

ьн
ы

е 
от

-
н

ош
ен

и
я.

Л
и

чн
ос

ть
. 

И
н

те
ре

сы
. 

С
кл

он
н

ос
-

ти
. З

ад
ат

ки
. 

С
п

ос
об

н
ос

-
ти

. О
да

рё
н

-
н

ос
ть

. Т
ем

-
п

ер
ам

ен
т.

 
Х

ол
ер

и
к.

 
С

ан
гв

и
н

и
к.

 
Ф

ле
гм

ат
и

к.
М

ел
ан

хо
-

ли
к.

 Х
ар

ак
-

те
р

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

эм
о-

ц
и

и
»,

 «
ли

чн
ос

ть
»,

 
«т

ем
п

ер
ам

ен
т»

 и
 

«х
ар

ак
те

р»
. Р

аз
ли

-
ча

т
ь 

п
ол

ож
и

те
ль

-
н

ы
е 

и
 о

тр
и

ц
ат

ел
ь-

н
ы

е 
эм

оц
и

и
. С

ра
в-

ни
ва

т
ь 

п
он

ят
и

я 
«з

ад
ат

ки
, «

сп
ос

об
-

н
ос

ти
» 

и
 «

од
ар

ён
-

н
ос

ть
».

 Х
ар

ак
т

ер
и-

зо
ва

т
ь 

ос
об

ен
н

ос
ти

 
ра

зл
и

чн
ы

х 
те

м
п

е-
ра

м
ен

то
в 

че
ло

ве
ка

. 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
п

он
ят

и
я 

«х
ар

ак
те

р»
 и

 «
те

м
-

п
ер

ам
ен

т»

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

п
о 

п
ам

ят
и

, д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, с
тр

ои
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 
п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е,

 у
ст

ан
ав

-
ли

ва
ть

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
-

н
ы

е 
св

яз
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

-
н

ос
ть

 в
ы

би
ра

ть
 ц

ел
ев

ы
е 

и
 

см
ы

сл
ов

ы
е 

ус
та

н
ов

ки
 в

 с
во

и
х 

де
й

ст
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
-

н
ош

ен
и

ю
 к

 о
кр

уж
аю

щ
и

м
, о

п
-

ре
де

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
-

те
й

, о
ри

ен
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 у
сп

ех
ов

 и
 н

еу
да

ч 
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, п
ри

м
ен

ен
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

зн
ан

и
й

 в
 п

ра
кт

и
-

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

ор
га

н
и

зо
ва

ть
 в

ы
п

ол
н

ен
и

е 
за

-
да

н
и

й
 у

чи
те

ля
 с

ог
ла

сн
о 

ус
та

-
н

ов
ле

н
н

ы
м

 п
ра

ви
ла

м
 р

аб
от

ы
 в

 
ка

би
н

ет
е.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

ра
бо

та
ть

 в
 г

ру
п

п
ах

, о
бс

уж
-

да
ть

 в
оп

ро
сы

 с
о 

св
ер

ст
н

и
ка

м
и

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
во

зм
ож

н
ос

ти
 

ра
зв

и
ти

я 
и

м
ею

-
щ

и
хс

я 
у 

че
ло

ве
ка

 
сп

ос
об

н
ос

те
й

. 
П

он
им

ан
ие

 н
е-

об
хо

ди
м

ос
ти

 
ра

зв
и

ти
я 

ум
е-

н
и

й
 с

де
рж

и
ва

ть
 

св
ои

 э
м

оц
и

и
 д

ля
 

п
ол

н
оц

ен
н

ог
о 

об
щ

ен
и

я.
 П

ре
д-

ст
ав

ле
ни

е 
о 

ха
-

ра
кт

ер
е 

че
ло

ве
ка

 
ка

к 
ре

зу
ль

та
те

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
те

м
п

ер
ам

ен
та

 и
 

во
сп

и
та

н
и

я

Г
л

а
в

а
 1

5.
  Ч

Е
Л

О
В

Е
К

 И
 О

К
Р

У
Ж

А
Ю

Щ
А

Я
 С

Р
Е

Д
А

 (
3 

ч)

66
Б

и
о-

сф
ер

а.
 

П
ри

-
ро

дн
ая

 

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
ов

о-
го

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 о

 
че

ло
ве

ке

Б
и

ос
ф

ер
а.

 
Э

ко
ло

ги
че

с-
ки

е 
п

ро
бл

е-
м

ы
. О

хр
ан

а

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

би
ос

ф
е-

ра
» 

и
 «

н
оо

сф
ер

а»
. 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
ра

бо
та

ть
 с

 р
аз

ли
чн

ы
м

и
 и

ст
оч

-
н

и
ка

м
и

 и
н

ф
ор

м
ац

и
и

, в
ы

де
-

ля
ть

 г
ла

вн
ое

 в
 т

ек
ст

е,
 

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

ре
дс

т
ав

ле
-

ни
е 

о 
че

ло
ве

ке
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

и
 

со
ц

и
-

ал
ьн

ая
 

ср
ед

а

м
ат

е-
ри

ал
а

ка
к 

ча
ст

и
 

би
ос

ф
е-

ры
, о

т 
со

ст
оя

н
и

я 
ко

то
ро

й
 

за
ви

си
т 

ег
о 

зд
ор

ов
ье

. 
И

зу
че

н
и

е 
ос

об
ен

н
ос

-
те

й
 п

ри
-

ро
дн

ой
 и

 
со

ц
и

ал
ьн

ой
 

ср
ед

ы

ок
ру

ж
аю

-
щ

ей
 с

ре
ды

. 
С

ре
да

: п
ри

-
ро

дн
ая

 и
 

со
ц

и
ал

ьн
ая

; 
бы

то
ва

я 
и

п
ро

и
зв

од
-

ст
ве

н
н

ая

би
ос

оц
и

ал
ьн

ую
 

су
щ

н
ос

ть
 ч

ел
ов

ек
а.

 
С

ра
вн

ив
ат

ь 
ос

о-
бе

н
н

ос
ти

 п
ри

ро
д-

н
ой

 и
 с

оц
и

ал
ьн

ой
 

ср
ед

ы
. О

бъ
яс

ня
т

ь 
вз

аи
м

ос
вя

зь
 м

еж
ду

 
эк

ол
ог

и
че

ск
и

м
 с

о-
ст

оя
н

и
ем

 б
и

ос
ф

е-
ры

 и
 з

до
ро

вь
ем

 ч
е-

ло
ве

ка
. П

ри
во

ди
т

ь 
до

ка
за

т
ел

ь с
т

ва
 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ти

 
ли

чн
ог

о 
уч

ас
ти

я 
ка

ж
до

го
 ч

ел
ов

ек
а 

в 
за

щ
и

те
 п

ри
ро

ды
 о

т 
за

гр
яз

н
ен

и
я

ст
ру

кт
ур

и
ро

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

-
ро

ва
ть

 у
че

бн
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, 
да

ва
ть

 о
п

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, 

гр
ам

от
н

о 
ф

ор
м

ул
и

ро
ва

ть
 в

оп
-

ро
сы

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

ен
и

я 
и

 
п

ре
зе

н
та

ц
и

и
, д

ем
он

ст
ри

ро
ва

ть
 

н
ав

ы
ки

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 и
с-

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ко
й

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

п
ри

-
м

ен
ят

ь 
п

ол
уч

ен
н

ы
е 

н
а 

ур
ок

е 
зн

ан
и

я 
н

а 
п

ра
кт

и
ке

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я,

 п
ре

дс
та

вл
ят

ь 
ре

-
зу

ль
та

ты
 р

аб
от

ы
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

м
а-

ц
и

ю
 н

а 
сл

ух
, з

ад
ав

ат
ь 

во
п

ро
-

сы
, р

аб
от

ат
ь 

в 
со

ст
ав

е 
тв

ор
че

с-
ки

х 
гр

уп
п

ка
к 

о 
ча

ст
и

 п
ри

-
ро

ды
. П

он
им

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

ли
чн

ог
о 

уч
ас

ти
я 

в 
де

ле
 о

хр
ан

ы
 

п
ри

ро
ды

 д
ля

 с
о-

хр
ан

ен
и

я 
ср

ед
ы

 
об

и
та

н
и

я

67
З

до
ро

-
вь

е 
че

-
ло

ве
ка

1
И

зу
-

че
н

и
е 

н
о-

во
го

 
и

 з
а-

кр
еп

-
ле

н
и

е 
и

зу
-

че
н

-
н

ог
о 

м
ат

е-
ри

ал
а

Ф
ор

м
и

ро
-

ва
н

и
е 

п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и

й
 

о 
ф

ак
то

ра
х,

 
вл

и
яю

щ
и

х 
н

а 
зд

ор
ов

ье
 

че
ло

ве
ка

Н
ев

ро
з.

 
А

да
п

та
ц

и
и

 
ор

га
н

и
зм

а.
 

С
тр

ес
с.

 
А

ут
от

ре
н

и
н

г.
З

до
ро

вь
е.

 
Ф

ак
то

ры
, 

со
хр

ан
яю

-
щ

и
е 

зд
ор

о-
вь

е.
 Ф

ак
-

то
ры

, н
а-

ру
ш

аю
щ

и
е 

зд
ор

ов
ье

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
я 

п
он

ят
и

ям
 «

н
е-

вр
оз

»,
 «

ад
ап

та
ц

и
я»

, 
«с

тр
ес

с»
, «

ау
то

тр
е-

н
и

н
г»

 и
 «

зд
ор

ов
ье

».
 

О
пи

сы
ва

т
ь 

зн
ач

е-
н

и
е 

ад
ап

та
ц

и
и

 д
ля

 
н

ор
м

ал
ьн

ой
 ж

и
з-

н
ед

ея
те

ль
н

ос
ти

. 
Р

аз
ли

ча
т

ь 
ф

и
зи

о-
ло

ги
че

ск
и

й
 и

 п
ат

о-
ло

ги
че

ск
и

й
 с

тр
ес

с.
 

Х
ар

ак
т

ер
из

ов
ат

ь

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

ра
бо

та
ть

 с
 р

аз
ли

чн
ы

м
и

 
и

ст
оч

н
и

ка
м

и
 и

н
ф

ор
м

ац
и

и
, 

вы
де

ля
ть

 г
ла

вн
ое

 в
 т

ек
ст

е,
 

ст
ру

кт
ур

и
ро

ва
ть

 и
 а

н
ал

и
зи

-
ро

ва
ть

 у
че

бн
ы

й
 м

ат
ер

и
ал

, 
да

ва
ть

 о
п

ре
де

ле
н

и
я 

п
он

ят
и

ям
, 

гр
ам

от
н

о 
ф

ор
м

ул
и

ро
ва

ть
 в

оп
-

ро
сы

, г
от

ов
и

ть
 с

оо
бщ

ен
и

я 
и

 
п

ре
зе

н
та

ц
и

и
, д

ем
он

ст
ри

ро
ва

ть
 

н
ав

ы
ки

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 и
с-

сл
ед

ов
ат

ел
ьс

ко
й

 д
ея

те
ль

н
ос

ти
.

Л
ич

но
ст

ны
е 

У
У

Д
: с

п
ос

об
н

ос
ть

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
о-

ло
ги

и
. О

со
зн

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

зн
ан

и
й

 о
 в

ли
я-

н
и

и
 д

ея
те

ль
н

ос
-

ти
 ч

ел
ов

ек
а 

н
а 

п
ри

ро
ду

 д
ля

 с
о-

хр
ан

ен
и

я 
ж

и
вы

х 
су

щ
ес

тв
 и

 с
об

ст
-

ве
н

н
ой

 с
ре

ды
 

об
и

та
н

и
я
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ф
ак

то
ры

, о
т 

ко
-

то
ры

х 
за

ви
си

т 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

 
П

ри
во

ди
т

ь 
до

ка
за

-
т

ел
ьс

т
ва

 р
еш

аю
-

щ
ег

о 
вл

и
ян

и
я 

н
а 

зд
ор

ов
ье

 ч
ел

ов
ек

а 
ег

о 
об

ра
за

 ж
и

зн
и

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 о
кр

уж
аю

щ
и

м
, о

п
ре

де
-

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
те

й
, 

ор
и

ен
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 у
сп

ех
ов

 и
 н

еу
да

ч 
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, п
ри

м
ен

ен
и

е 
п

ол
уч

ен
н

ы
х 

зн
ан

и
й

 в
 п

ра
кт

и
-

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
н

ос
ти

.
Р

ег
ул

ят
ив

ны
е 

У
У

Д
: у

м
ен

и
е 

оп
-

ре
де

ля
ть

 ц
ел

ь 
ур

ок
а 

и
 с

та
ви

ть
 

за
да

чи
, н

ео
бх

од
и

м
ы

е 
дл

я 
её

 
до

ст
и

ж
ен

и
я,

 п
ре

дс
та

вл
ят

ь 
ре

-
зу

ль
та

ты
 р

аб
от

ы
.

К
ом

м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
У

У
Д

: у
м

е-
н

и
е 

во
сп

ри
н

и
м

ат
ь 

и
н

ф
ор

м
а-

ц
и

ю
 н

а 
сл

ух
, з

ад
ав

ат
ь 

во
п

ро
-

сы
, р

аб
от

ат
ь 

в 
со

ст
ав

е 
тв

ор
че

с-
ки

х 
гр

уп
п

68
О

бо
б-

щ
ен

и
е

1
О

бо
б-

щ
е-

н
и

е 

О
бо

бщ
и

ть
 

и
 с

и
ст

ем
а-

ти
зи

ро
ва

ть
 

зн
ан

и
я 

уч
ащ

и
х-

ся
. О

су
-

щ
ес

тв
и

ть
 

и
то

го
вы

й
 

ко
н

тр
ол

ь 
зн

ан
и

й
 

уч
ащ

и
хс

я 
п

о 
и

то
га

м
 

го
да

В
се

 п
он

ят
и

я 
ку

рс
а

Д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

ни
е 

ос
н

ов
н

ы
м

 п
он

ят
и

-
ям

, и
зу

че
н

н
ы

м
 в

 
те

че
н

и
е 

уч
еб

н
ог

о 
го

да
. О

пи
сы

ва
т

ь 
ст

ро
ен

и
е 

ор
га

н
ов

 
и

 с
и

ст
ем

 о
рг

ан
ов

 
че

ло
ве

ка
. Р

аз
ли

-
ча

т
ь 

н
а 

ри
су

н
ка

х 
и

 
та

бл
и

ц
ах

 о
рг

ан
ы

, 
си

ст
ем

ы
 и

 а
п

п
ар

а-
ты

 о
рг

ан
ов

 ч
ел

ов
е-

ка
. У

ст
ан

ав
ли

ва
т

ь 
со

от
ве

т
ст

ви
е 

м
еж

ду
 с

и
ст

ем
ам

и
 

ор
га

н
ов

 ч
ел

ов
ек

а 
и

 и
х 

ф
ун

кц
и

ям
и

 в
 

ор
га

н
и

зм
е.

 Х
ар

ак
-

т
ер

из
ов

ат
ь

П
оз

на
ва

т
ел

ьн
ы

е 
У

У
Д

: у
м

ен
и

е 
во

сп
ро

и
зв

од
и

ть
 и

н
ф

ор
м

ац
и

ю
 

п
о 

п
ам

ят
и

, д
ав

ат
ь 

оп
ре

де
ле

н
и

я 
п

он
ят

и
ям

, с
тр

ои
ть

 р
еч

ев
ы

е 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и

я 
в 

ус
тн

ой
 и

 
п

и
сь

м
ен

н
ой

 ф
ор

м
е,

 к
ла

сс
и

ф
и

-
ц

и
ро

ва
ть

 о
бъ

ек
ты

, у
ст

ан
ав

ли
-

ва
ть

 п
ри

чи
н

н
о-

сл
ед

ст
ве

н
н

ы
е 

св
яз

и
, р

аб
от

ат
ь 

с 
ра

зн
оу

ро
вн

е-
вы

м
и

 т
ес

то
вы

м
и

 з
ад

ан
и

ям
и

.
Л

ич
но

ст
ны

е 
У

У
Д

: с
п

ос
об

н
ос

ть
 

вы
би

ра
ть

 ц
ел

ев
ы

е 
и

 с
м

ы
сл

о-
вы

е 
ус

та
н

ов
ки

 в
 с

во
и

х 
де

й
ст

-
ви

ях
 и

 п
ос

ту
п

ка
х 

п
о 

от
н

ош
е-

н
и

ю
 к

 о
кр

уж
аю

щ
и

м
. О

п
ре

де
-

ле
н

и
е 

ж
и

зн
ен

н
ы

х 
ц

ен
н

ос
те

й
, 

ор
и

ен
та

ц
и

я 
н

а 
п

он
и

м
ан

и
е 

п
ри

чи
н

 у
сп

ех
ов

 и
 н

еу
да

ч 
в 

де
-

ят
ел

ьн
ос

ти
. П

от
ре

бн
ос

ть

П
оз

н
ав

ат
ел

ьн
ы

й
 

и
н

те
ре

с 
к 

би
ол

о-
ги

и
. П

он
им

ан
ие

 
н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 

п
ов

то
ре

н
и

я 
дл

я 
за

кр
еп

ле
н

и
я 

зн
а-

н
и

й
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№ ур
о- ка

Те
м

а 
ур

ок
а

К
ол

-
во

 
ча

со
в

Ти
п 

ур
ок

а
Ц

ел
ев

ая
 у

с-
та

но
вк

а
П

он
ят

ия

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 (
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 Ф

ГО
С

)
Д

ат
а 

пр
о-

ве
де

-
ни

я 
пл

ан
/

ф
ак

т

пр
ед

м
ет

ны
е

м
ет

ап
ре

дм
ет

ны
е

ли
чн

ос
тн

ы
е

ор
га

н
и

зм
 ч

ел
ов

ек
а 

ка
к 

ед
и

н
ое

 ц
ел

ое
. 

О
бъ

яс
ня

т
ь 

м
ех

а-
н

и
зм

ы
 р

ег
ул

яц
и

и
, 

п
ро

те
ка

ю
щ

и
х 

в 
ор

-
га

н
и

зм
е 

п
ро

ц
ес

со
в.

 
О

пи
сы

ва
т

ь 
п

ри
чи

-
н

ы
 и

 п
ос

ле
дс

тв
и

я 
за

бо
ле

ва
н

и
й

 с
и

ст
ем

 
ор

га
н

ов
 ч

ел
ов

ек
а.

 
Ф

ор
м

ул
ир

ов
ат

ь 
п

ра
ви

ла
 п

ро
ф

и
ла

к-
ти

ки
 з

аб
ол

ев
ан

и
й

. 
Д

ем
он

ст
ри

ро
ва

т
ь 

на
вы

ки
 о

ка
за

н
и

я 
п

ер
во

й
 п

ом
ощ

и
 

п
ос

тр
ад

ав
ш

и
м

в 
сп

ра
ве

дл
и

во
м

 о
ц

ен
и

ва
н

и
и

 
св

ое
й

 р
аб

от
ы

 и
 р

аб
от

ы
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСНАЩЕНИЮ 
УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Рекомендации разработаны на основе требований ФГОС к условиям реализации основных образова-
тельных программ. В соответствии с этими требованиями оснащение образовательного процесса должно 
обеспечивать возможность:

— достижения планируемых результатов освоения образовательной программы по биологии;
—   удовлетворения познавательных интересов, самореализации обучающихся через организацию 

урочной и внеурочной деятельности;
— овладения обучающимися ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего ус-

пешного образования и ориентации в мире профессий;
— индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации индивидуаль-

ных образовательных планов обучающихся, эффективной самостоятельной работы;
— формирования у обучающихся опыта самостоятельной проектно-исследовательской деятельности;
— проведения наблюдений и экспериментов с использованием лабораторного оборудования, вирту-

альных лабораторий, вещественных и виртуальных моделей и коллекций;
— проектирования и конструирования, программирования;
— создания обучающимися материальных и информационных объектов.
Предложенный перечень средств обучения основывается на материалах для обеспечения учебного 

процесса по биологии в старшей школе.
Для характеристики количественных показателей используются следующие символические обозначения:
Б — библиотечный комплект (2—5 экз.);
Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговорённых случаев);
К — полный комплект (исходя из реальной наполненности класса);
Ф — комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть 

не менее 1 экз. на двух обучающихся);
П — комплект, необходимый для практической работы.
При использовании технических средств обучения следует учитывать временные ограничения, нала-

гаемые санитарными правилами и нормами (СанПиН). Непрерывная продолжительность демонстрации 
видеоматериалов на телевизионном экране и на большом экране с использованием мультимедийного 
проектора не должна превышать 25 мин. Такое же ограничение (не более 25 мин) распространяется на 
непрерывное использование интерактивной доски и на непрерывную работу обучающихся с персональ-
ным компьютером. Число уроков с использованием таких технических средств обучения, как телевизор, 
мультимедийный проектор, интерактивная доска, должно быть не более шести в неделю, а с работой 
обучающихся с персональным компьютером — не более трёх в неделю.

№
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического обеспечения

Необходимое 
количество

Примечания

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

1.1 Федеральный государ ственный образователь-
ный стандарт основного общего образования 

Б Данные документы наряду с учебни-
ком могут быть использованы учите-
лем для формирования образователь-
ного курса1.2 Примерная программа основного общего обра-

зования по биологии
Б 

1.3 Авторские рабочие программы по разделам 
биологии 

Б 

1.4 Общая методика преподавания биологии Б 



65

№
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического обеспечения

Необходимое 
количество

Примечания

1.5 Методические пособия для учителя (рекомен-
дации к проведению уроков) 

Б 

1.6 Книги для чтения по всем разделам курса био-
логии

П

1.7  Определитель насекомых П

1.8 Определитель птиц П 

1.9 Определитель растений П 

1.10 Рабочие тетради для учащихся по всем разде-
лам курса 

К

1.11 Учебники по всем разделам К В библиотечный фонд входят линии 
учебников, рекомендованных (допу-
щенных) Мин обрнауки России, про-
шедших научную, педагогическую 
и общественную экспертизу

1.12 Энциклопедия «Животные» Б 

1.13 Энциклопедия «Растения» Б 

2. Печатные пособия

Таблицы

2.1 Анатомия, физиология и гигиена человека Д 

2.2 Генетика Д 

2.3 Основы экологии Д 

2.4 Портреты учёных-биологов Д Выбор портретов по усмотрению 
учителя

2.5 Правила поведения в учебном кабинете Д 

2.6 Правила поведения на экс курсии Д 

2.7 Развитие животного и растительного мира Д 

2.8 Систематика животных Д 

2.9 Систематика растений Д 

2.10 Строение, размножение и разнообразие жи-
вотных

Д 

2.11 Строение, размножение и разнообразие рас-
тений

Д 

2.12 Схема строения клеток живых организмов Д 

2.13 У ровни организации живой природы Д 

Карты

2.14 Заповедники и заказники России Д 

2.15 Зоогеографическая карта мира Д 
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№
п/п 

Наименование объектов и средств 
материально-технического обеспечения

Необходимое 
количество

Примечания

2.16 Зоогеографическая карта России Д 

2.17 Природные зоны России Д 

2.18 Центры происхождения культурных растений 
и домашних животных 

Д 

Атласы 

2.19 Анатомия человека Д 

2.20 Беспозвоночные животные Д 

2.21 Позвоночные животные Д 

2.22 Ра стения. Грибы. Лишайники Д  

3. Цифровые образовательные ресурсы

3.1 Цифровые компоненты к учебно-методичес-
ким комплексам по основным разделам курса 
биологии

Д/П Цифровые компоненты учебно-ме-
тодического комплекса могут быть 
ориентированы на систему дис-
танционного обучения, различные 
формы учебной деятельности (в том 
числе игровую), носить проблемно-
тематический характер и обеспечи-
вать дополнительные условия для 
изучения отдельных предметных 
тем и разделов стандарта. В любом 
случае эти пособия должны предо-
ставлять техническую возможность 
построения системы текущего и 
итогового контроля уровня подго-
товки учащихся (в том числе в форме 
тестового контроля)

3.2 Коллекция цифровых образовательных ресур-
сов по курсу биологии, в том числе задачник

Д/П Коллекция образовательных ресурсов 
включает комплекс информационно-
справочных материалов, объединён-
ных единой системой навигации и 
ориентированных на различные фор-
мы познавательной деятельности, в 
том числе исследовательскую проект-
ную работу. В состав коллекции могут 
входить тематические базы данных, 
фрагменты источников и текстов из 
научных и научно-популярных из-
даний, фотографии, анимация, таб-
лицы, схемы, диаграммы и графики, 
иллюстративные материалы, аудио- и 
видеоматериалы. Коллекция обра-
зовательных ресурсов может разме-
щаться на CD или создаваться в се-
тевом варианте (в том числе на базе 
образовательного учреждения)
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Наименование объектов и средств 
материально-технического обеспечения

Необходимое 
количество

Примечания

4. Экранно-звуковые пособия

Видеофильмы

4.1 Фрагментарный видеофильм о сель скохозяй-
ственных животных 

Д Могут  быть в цифровом формате.
Выборочное использование видео-
фильмов по усмотрению учителя

4.2 Фрагментарный видеофильм о строении, раз-
множении и среде обитания растений основ-
ных отделов 

Д 

4.3 Фрагментарный видеофильм о беспозвоноч-
ных животных 

Д 

4.4 Фрагментарный видеофильм по обмену ве-
ществ у растений и животных 

Д 

4.5 Фрагментарный видеофильм по генетике Д 

4.6 Фрагментарный видеофильм по эволюции жи-
вых организмов 

Д 

4.7 Фрагментарный видеофильм о позвоночных 
животных (по отрядам)

Д 

4.8 Фрагментарный видеофильм об охр ане приро-
ды в России

Д 

4.9 Фрагмен тарный видеофильм по анатомии и 
физиологии человека

Д 

4.10 Фрагментарный видеофильм по гигиене человека Д 

4.11 Фрагментарный видеофильм по оказанию пер-
вой помощи

Д 

4.12 Фрагментарный видеофильм по основным 
экологическим проблемам

Д 

4.13 Фрагментарный видеофильм по селекции жи-
вых организмов

Д 

4.14 Фрагментарный видеофильм о происхождении 
и развитии жизни на Земле

Д 

Слайды-диапозитивы

4.15 Многообр азие беспозвоночных животных Д 

4.16 Многообразие позвоночных животных Д 

4.17 Многообразие растений Д 

Транспаранты

4.18 Цитогенетические процессы и их использова-
ние человеком (биосинтез белка, деление клет-
ки, гаметогенез, клонирование, иммунитет че-
ловека, фотосинтез и др.) 

Д Используют метод наложения

4.19 Набор по основам экологии Д 
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Наименование объектов и средств 
материально-технического обеспечения

Необходимое 
количество

Примечания

4.20 Рефлекторные дуги рефлексов Д 

4.21 Систематика беспозвоночных животных Д 

4.22 Систематика покрытосеменных Д 

4.23 Системати ка водорослей Д 

4.24 Систематика позвоночных животных Д 

4.25 Строение беспозвоночных животных Д 

4.26 Строение позвоночных животных Д 

4.27 Строение цветков различных семейств расте-
ний 

Д 

5. Технические средства обучения (СПАК учителя, СПАК обучающихся)

Специализированный программно-аппаратный комплекс (СПАК) должен обеспечивать сетевое взаимодействие 
всех участников образовательного процесса. Все технические средства СПАК 

должны быть скоммутированы между собой

5.1 Диапроектор (слайд-проектор) Д 

5.2 Набор компьютерных датчиков с собственны-
ми индикаторами или подключаемых к кар-
манным портативным компьютерам (должен 
входить в комплект) 

Д Датчики содержания кислорода, час-
тоты сердечных сокращений, дыха-
ния, освещённости, температуры, 
влажности и др.

5.3 Персональный или мобильный компьютер 
(ноутбук) с предустановленным программным 
обеспечением

Д Основные т ехнические требования: 
графическ ая операционная система, 
привод для чтения-записи компакт-
дисков, аудиовидеовходы/выходы, 
возможность выхода в Интернет; 
оснащён акустическими колонка-
ми, микрофоном и наушниками; в 
комплект входит пакет прикладных 
программ (текстовых, табличных, 
графических и презентационных)

5.4 Интерактивная доска Д

5.5 Средства телекоммуникации Д Входит: электронная почта, локаль-
ная школьная сеть, выход в Интер-
нет; создаются в рамках материаль-
но-технического обеспечения всего 
образовательного учреждения

5.6 Телевизор Д Диагональ не менее 72 см

5.7 Сканер с приставкой для сканирования слай-
дов

Д Могут входить в материально-тех-
ническое обеспечение образователь-
ного учреждения

5.8 Принтер лазерный Д 

5.9 Цифровая видеокамера Д 

5.10 Цифровая фотокамера Д 
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5.11 Слайд-проектор Д 

5.12 Мультимедиапроектор Д 

5.13 Стол для про ектора Д 

5.14 Экран (на шта тиве или навесной) Д Минимальные размеры 1,5 × 1,5 м 

5.15 Универсальная платформа для перемещения, хра-
нения и подзарядки портативных компьютеров и 
прочего учебного оборудования

Д Обеспечивает межпредметное (межка-
бинетное) использование оборудова-
ния

6. Учебно-практическое и лабораторное оборудование

Приборы, приспособления

6.1 Барометр Д 

6.2 Весы учебные с разновесами Д 

6.3 Гигрометр Д 

6.4 Комплект посуды и принад лежностей для прове-
дения лабораторных работ

К Включает посуду, препарировальные 
принадлежности, покровные и пред-
метные стёкла и др. 

6.5 Комплект оборудования для комнатных рас-
тений 

Д 

6.6 Комплект оборудования для содержания жи-
вотных 

Д 

6.7 Лупа ручная К 

6.8 Микроскоп школьный ув. 300—500 Ф 

6.9 Термометр наружный Д 

6.10 Тонометр Д 

Реактивы и материалы

6.11 Комплект реактивов для базового уровня Д 

7. Модели объёмные

7.1 Модели цветков различных семейств Д 

7.2 Набор «Происхождение человека» Д 

7.3 Набор моделей органов человека Ф 

7.4 Торс человека Д 

Модели остеологические

7.5 Скелет человека разборный Д 

7.6 Скелеты позвоночных животных Ф 

Модели рельефные 

7.7 Дезоксирибонуклеиновая кислота Д 
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7.8 Набор моделей  по строению беспозвоночных 
животных 

Д 

7.9 Набор моделей по анатомии растений Д 

7.10 Набор моделей по строению органов человека Д 

7.11 Набор моделей по строению позвоночных жи-
вотных 

Д 

Модели-аппликации (для работы на магнитной доске)

7.12 Митоз и мейоз клетки Д 

7.13 Основные генетические законы Д 

7.14 Размножение различных групп растений (на-
бор) 

Д 

7.15 Строение клеток  растений и животных Д 

7.16 Типичные биоцено зы Д 

7.17 Циклы развития паразитических червей 
(набор) 

Д 

7.18 Эволюция растений и животных Д 

Муляжи 

7.19 Плодовые тела шляпочных грибов Ф 

7.20 Позвоночные животные (набор) Ф 

7.21 Результаты искусственного отбора на примере 
плодов культурных растений 

Ф 

8. Натуральные объекты

Гербарии

8.1 Гербарии, иллюстрирующие морфологические, 
систематические признаки растений, экологи-
ческие особенности разных групп 

К Используют как раздаточный мате-
риал 

Влажные препараты

8.2 Внутреннее строен ие позвоночных животных 
(по классам) 

Ф 

8.3 Строение глаза млекопитающего Ф 

Микропрепараты

8.4 Набор микропрепаратов по общей биологии 
(базовый)

Ф 

8.5 Набор микропрепаратов по разделу «Растения. 
Бактерии. Грибы. Лишайники» (базовый)

Ф

8.6 Набор микропрепаратов по разделу «Человек» 
(базовый) 

Ф 
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8.7 Набор микропрепаратов по разделу «Живот-
ные» (базовый) 

Ф 

Коллекции 

8.8 Вредители сельскохозяй ственных культур Ф 

8.9 Ископаемые растения и животные Ф

Живые объекты

Комнатные растения по экологическим группам

8.10 Тропические влажные леса Д

8.11 Влажные субтропики. Сухие субтропики Д

8.12 Пустыни и полупустыни Д

8.13 Водные растения Д

Беспозвоночные животные

8.14 Простейшие Д

8.15 Черви Д

8.16 Насекомые Д

8.17 Моллюски Д

Позвоночные животные 

8.18 Млекопитающие (хомячки, морские свинки) Содержатся при соблюдении санитарно-гигиеничес-
ких норм

8.19 Рыбы местных водоёмов

8.20 Аквариумные рыбки

8.21 Мелкие певчие птицы, волнистые попугаи 

Игры

8.22 Настольные развивающие игры по экологии П

9. Система средств измерения

9.1 Приставка токовая 0-14 pH Ф

9.2 Электрод ph Ф

9.3 Датчик содержания кислорода с адаптером Ф

9.4 Датчик частоты сокращения сердца 0-200 уда-
ров/мин 

Ф

9.5 Датчик освещённости Ф

9.6 Датчик температуры –25... +110 °C Ф

9.7 Датчик влажности повышенной точности 
0-100% (точность 5%) 

Ф

9.8 Датчик дыхания +/– 315 л/мин Ф
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9.9 Измерительный интерфейс, устройство для ре-
гистрации и сбора данных 

Ф

9.10 Программное обеспечение для регистрации и 
сбора данных (лицензия на лабораторию) 

Ф

9.11 Методические матер иалы к цифровой лабора-
тории по биологии и химии 

Ф

9.12 Контейнер для хранения датчиков (биология) Ф

9.13 Раздаточный контейнер для датчиков Ф

10. Экскурсионное оборудование

10.1 Бинокль Д

10.2 Морилка для насекомых П

10.3 Папка гербарная П

10.4 Пресс гербарный П

10.5 Рулетка Д

10.6 Совок для выкапывания растений П


