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Использованные источники:

КАК СВЯЗАТЬ ПРОШЛОЕ И НАСТОЯ-
ЩЕЕ В СЕМЬЕ?

Познакомьте ребёнка с историей се-
мьи, поделитесь воспоминаниями о 
своих родителях, о бабушках с де-
душками, которых ваш ребёнок, мо-
жет быть, помнит плохо или вовсе не 
застал в  живых.
Поддерживайте семейные традиции 
и создавайте новые. 

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ В РУСЛЕ 
ТРАДИЦИОННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

Воспитание – это не свод правил, а 
живая система ориентиров, которая 
помогает ребёнку понять, как устро-
ены общество и мир вокруг.

КАКИЕ ЦЕННОСТИ ПРИСУЩИ 
РОССИЙСКОЙ КУЛЬТУРЕ?

Крепкая семья, созидательный труд, 
достоинство, ответственность, мило-
сердие, любовь к Родине, единство 
народов России, историческая па-
мять, преемственность поколений                  
и др.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Читайте вместе сказки, пословицы и 
поговорки разных народов России.      
В них много мудрости, понятной де-
тям: о дружбе и взаимовыручке, сме-
лости, трудолюбии, уважении к стар-
шим.

ЧТО ПРЕДЛОЖИТЬ РЕБЁНКУ ДЛЯ 
ЗНАКОМСТВА С ИСТОРИЕЙ РОССИИ?

Выберите детские книги о выдающих-
ся людях (А. Невском, Петре I, М. Ло-
моносове, Н. Пирогове, Д. Менделееве, 
И. Мичурине, Г. Жукове, Ю.  Гагарине и 
т.д.) и событиях прошлого.
Посетите вместе достопримечатель-
ности, краеведческий или историче-
ский музей в вашем регионе. 

•	 Кочегаров К.А. Моя родословная книга. М.: ООО «Русское слово – учеб-
ник», 2023.
•	 Рогачева Е.Н., Ляпина Л.В. Народы России. Москва : Русское слово – учеб-
ник, 2025.
•	 Лыкова И.А., Майер А.А., Родина Н.М., Васюкова Н.Е. Наша Родина – Россия: 
парциальная образовательная программа патриотической направленности 
для приобщения детей 4–7 лет к традиционным ценностям многонациональ-
ного российского народа. Москва : Русское слово – учебник, 2026.



Использованные источники:

•	 Солдатова Г.У., Чигарькова С.В., Пермякова И.Д. Кибербезопасность: учеб-
ники для 5–9 классов. М.: ООО «Русское слово – учебник», 2022.

ДЕТИ В ИНТЕРНЕТЕ

По статистике более трети россий-
ских подростков 11–14 лет ежеднев-
но проводят в Сети от 6 до 8 часов, а 
около 40% младших школьников – по 
3–5 часов в сутки.

КАКИЕ РИСКИ ТАИТ В СЕБЕ ИНТЕРНЕТ?

Утечка персональных данных, мо-
шенничество, травля, вовлечение в 
противоправную деятельность и др.

Немалую опасность представляет 
сам стихийный и неконтролируемый 
процесс освоения цифрового мира. 

КАКИЕ ПРАВИЛА ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ?

Не указывайте лишние персональ-
ные данные в открытых профилях в 
Интернете. Помните, что все сведе-
ния, попавшие в Сеть, навсегда оста-
ются в ней, и любые ваши записи и 
фотографии кто-то может использо-
вать.
Собеседники в Интернете могут ока-
заться не теми, за кого себя выда-
ют. Не соглашайтесь выполнять их 
просьбы и задания.
Не переходите по подозрительным 
ссылкам из сообщений и писем. Так 
злоумышленники могут похитить 
ваши данные или установить на 
устройство вредоносную программу.

КАК ОТЛИЧИТЬ ДОСТОВЕРНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ ОТ ЛОЖНОЙ?

Сравнивайте информацию в разных 
источниках, изучайте разные точки 
зрения специалистов на интересую-
щий вопрос.
Подвергайте сомнению факты, вы-
рванные из контекста, неподтверж-
дённую информацию без ссылок на 
источник.
Помните, что не вся информация в 
Интернете достоверна. Любой че-
ловек может написать что угодно, и 
даже люди, которым вы доверяете, 
могут случайно переслать ложную 
информацию.



Использованные источники:

•	 Кривцова С.В. Вместе против насилия в школе: организационная культура 
школы для профилактики насилия в ученической среде: практическое по-
собие для педагогов и администрации. М.: ООО «Русское слово – учебник», 
2019.
•	 Кривцова С.В. Буллинг в классе. Как избежать беды: пособие для родите-
лей. М.: ООО «Русское слово – учебник», 2020.

РЕБЁНОК В КОЛЛЕКТИВЕ:  
ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ О ТРАВЛЕ?

По всему миру примерно 15% детей 
регулярно подвергаются травле и 
примерно 7% травят других.

Если в коллективе возникает трав-
ля, то в процесс так или иначе оказы-
ваются вовлечёнными все – в качестве 
агрессоров, жертв или свидетелей.

ЧЕМ ТРАВЛЯ ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОТ ОБЫЧНОГО КОНФЛИКТА? 

Неравенство сил.
Агрессия и повторяемость инцидентов.
Впечатлительность, острая эмоцио-
нальная реакция жертвы.
Преднамеренность, злой умысел со 
стороны зачинщика.

КАКИЕ СИТУАЦИИ ПОВЫШАЮТ 
ШАНСЫ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ ТРАВЛИ?

Ребёнок в чём-то очень не похож на 
остальных.
Он новенький в коллективе.
В нём угадывается большая чувстви-
тельность, ранимость.

КАК НЕ ДОПУСТИТЬ ОШИБОК?

Совет игнорировать обидчика только 
усиливает травлю.
Не предлагайте ребёнку решать про-
блему с помощью ответного насилия.
Не разговаривайте напрямую              
с обидчиками.
Никогда не обвиняйте ребёнка в том, 
что он стал жертвой.
О том, что ваш ребёнок жертва, школа 
должна узнать как можно быстрее.

ЧТО ДОЛЖНО НАСТОРОЖИТЬ 
РОДИТЕЛЕЙ?

Ребёнок приходит домой расстроенный.
Отмечаются проблемы с самочув-
ствием и сном.
Ухудшились оценки.
Нет желания идти в школу.



Использованные источники:

•	 Тамарская Н.В. Не укради мечту. Как помочь ребёнку выбрать профессию. 
М.: ООО «Русское слово – учебник», 2024.
•	 Резапкина Г.В. Подросток выбирает профессию: советы родителям. М.:            
ООО «Русское слово – учебник», 2020.

Самый лучший способ понять под-
ростка – вспомнить себя в его возрас-
те, потому что юность, в отличие 
от моды, не меняется в зависимости 
от эпохи

О ЧЁМ НЕЛЬЗЯ ЗАБЫВАТЬ?
Ничто так не искажает выбор профес-
сии, как соображения престижа.
Важно помочь ребёнку выбрать про-
фессию, но не осуществить этот выбор 
за него.

С ЧЕГО НАЧАТЬ?

Дети часто смутно представляют, чем 
занимаются их родители. Составьте 
с ребёнком семейное древо про-
фессий, обсудите профессиональные 
пути ваших родственников, расска- 
жите, как сами выбирали профессию.
Определить профессиональные ин-
тересы и склонности ребёнка помо-
гут специальные анкеты и тесты.

ЧТО МОЖНО СЧИТАТЬ 
ОСОЗНАННЫМ ВЫБОРОМ?

Подросток должен представлять себе 
предмет, содержание, условия труда, 
важные качества, необходимые для 
будущей профессии, медицинские про-
тивопоказания, а также понимать, где 
можно получить выбранную профес-
сию.

КАКИЕ ВОПРОСЫ РОДИТЕЛЬ  
ДОЛЖЕН ЗАДАТЬ СЕБЕ?

Хорошо ли я знаю способности своего 
ребёнка? Совпадают ли мои представ-
ления о них с представлениями самого 
ребёнка?
Внимательно ли я слушаю ребёнка, когда 
он говорит мне о своём будущем?
Что для меня главное – успехи ребёнка 
или отношения с ним?
Не слишком ли я давлю на своего ребён-
ка, предлагая ему выбрать ту или иную 
профессию?

ВЫБОР ПРОФЕССИИ – 
СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ



Использованные источники:

•	 Цыганкова Н.И., Эрлих О.В. Здоровый ребёнок – здоровое будущее: ме-
тодическое пособие для организации взаимодействия педагогов с родите-
лями по программе «Я принимаю вызов!». М.: ООО «Русское слово – учеб-
ник», 2020.
•	 Цыганкова Н.И., Эрлих О.В. Я принимаю вызов: рабочие тетради для                 
5–9 классов. М.: ООО «Русское слово – учебник», 2026.

Я ПРИНИМАЮ ВЫЗОВ, ИЛИ КАК 
УБЕРЕЧЬ РЕБЁНКА ОТ НАРКОТИКОВ*

Здоровье подрастающего поколения 
сегодня – это залог качества жизни и 
благополучия общества в будущем.

ЧЕМУ НУЖНО НАУЧИТЬ ДЕТЕЙ?

Не поддаваться давлению других 
людей, уметь говорить «НЕТ».
Оценивать возможные последствия 
своих поступков и поведения.
Преодолевать различные жизненные 
ситуации, ставить цели и достигать их, 
справляться с трудностями.

КАК ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ                           
С ДЕТЬМИ?

Важно не просто говорить о вреде нар-
котиков, предлагая ребёнку пассивную 
позицию «объекта информирования», а 
способствовать формированию у него 
ценностей здорового образа жизни.
Контроль за детьми – это не только пра-
вила и запреты, но и доверительное 
общение, участие в их жизни. Покажите, 
что ребёнок может обратиться к вам в 
любой сложной ситуации.

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЮ?

В группе риска потребления нарко-
тических веществ – подростки, вос-
принимающие свою семью как эмо-
ционально разобщённую.
Попустительский и авторитарный 
стили воспитания могут привести 
к бунтарству, депрессии, агрессив-
ности, к конфликтам с учителями и 
одноклассниками, к употреблению 
алкоголя** и наркотиков.
Чем больше у ребёнка эмоциональ-
ных опор, тем меньше он будет ис-
кать их в рискованном поведении.

* Не является пропагандой употребления наркотиков. 
За незаконное приобретение, хранение, перевозку, 
изготовление, переработку наркотических средств, 
психотропных веществ или их аналогов предусмо-
трена уголовная ответственность.

** В соответствии с законодательство РФ, употребле-
ние алкогольной продукции лицами, не достигшими 
18-летнего возраста, запрещено.  Алкоголь вредит ва-
шему здоровью! 



Использованные источники:

ВОЛОНТЁРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ: 
КАК ВОВЛЕЧЬ МОЛОДЁЖЬ?

Добровольческая деятельность 
школьника считается сегодня          
одним из важнейших индивидуальных                       
достижений и учитывается при           
поступлении во многие вузы России.

Развитие волонтёрства в школах – 
это реальная возможность оторвать 
детей от «зависания в Сетях», нау-
чить их добру, привить потребность 
заботиться о тех, кто нуждается в 
помощи.

КАК ШКОЛЬНИК МОЖЕТ СТАТЬ 
ВОЛОНТЁРОМ?

Нужно вступить в волонтёрский от-
ряд (группу, центр).

С 14 лет школьник-волонтёр может 
оформить личную книжку волонтёра, 
в которой содержатся данные о «тру-
довом стаже» волонтёра-школьника.

НЕ МЕШАЕТ ЛИ ВОЛОНТЁРСТВО УЧЁБЕ?

При правильной организации учёбы 
и досуга почти всегда можно выде-
лить время (несколько часов в неде-
лю или в месяц) для волонтёрства.

Определить, сколько времени ре-
бёнок может посвятить доброволь-
честву, необходимо сразу – тогда 
организаторы волонтёрской работы 
смогут понять, в какие проекты его 
пригласить.

КАКИМИ ВИДАМИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МОГУТ ЗАНИМАТЬСЯ ШКОЛЬНИКИ-
ВОЛОНТЁРЫ?

Школьник может выбрать наиболее 
интересный для себя вид деятель-
ности: экологическое, культурно-про-
светительское, гражданско-патрио-
тическое, спортивное, событийное 
волонтёрство и т.д.

Перед школьниками должны быть 
поставлены посильные задачи. 

МОГУТ ЛИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ 
ЗАНИМАТЬСЯ ВОЛОНТЁРСТВОМ?

Добровольцам в возрасте от 14 
до  18 лет потребуется письменное             
разрешение родителей.

Участие в волонтёрской деятель-
ности детей младше 14 лет должно 
осуществляться при сопровождении 
родителей. 

•	 Загладина Х.Т., Шульгина И.Б. Волонтёрство в вопросах и ответах: книга 
для родителей. М.: ООО «Русское слово – учебник», 2022.
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